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Kada pogledate oko sebe, postoji velika vjerojatnost da ¢ete vidjeti nesto sto je izravno ili
neizravno povezano s gljivama. Gljive su sastavni dio naseg ekosustava i igraju vitalnu ulogu
u njemu. Medutim, jeste |i se ikada zapitali o nacinima kako gljive moZzemo koristiti u svrhu
uzgoja hrane na odrziv i ekoloski prinvatljiv nac¢in?

Slika 1. Ekoloska proizvodnja gljiva

U ovom c¢emo obrazovnom materijalu istraziti svijet gljiva i njihovog ekoloskog uzgoja.
Predstavit cemo vam biolosku i gospodarsku vaznost gljivarstva, objasniti razlike izmedu
konvencionalnog i ekoloskog uzgoja gljiva, uvoditi u sistematiku gljiva te upoznati sa zivot-
nim ciklusom, morfologijom i nacinom razmnozavanja gljiva mjesinarki i stapcarki. Takoder
¢emo raspravljati o uvjetima i supstratima potrebnim za uzgoj gljiva, izraditi kalkulaciju za
uzgoj gljiva po ekoloskim principima na gospodarstvu i upoznati vas s mogucim bolestima
i Stetnicima, kao i mjerama zastite u ekoloskom uzgoju gljiva. Na kraju, naucit ¢ete kako uz-
gajati jestive gljive u zasti¢enim prostorima i na otvorenom po ekoloskim principima.

Nadamo se da ¢ete nakon proucavanja ovog materijala stec¢i nova i korisna znanja o ekolos-

kom uzgoju gljiva te da ¢e vam ta znanja pomoci u razvijanju vlastite prakse uzgoja gljiva ili

u poboljsanju postojece prakse.

Nakon proucavanja obrazovnih materijala ove lekcije modi cete:

» obrazloziti biolosku i gospodarsku vaznost gljivarstva i usporediti konvencionalnii ekoloski
uzgoj gljiva

» kategorizirati gljive unutar sistematike, objasniti Zivotni ciklus, morfologiju i nacin
razmnozavanja gljiva mjesinarki i stapcarki te prezentirati prostore, uvjete i supstrate za
uzgoj gljiva

* izraditi kalkulaciju za uzgoj gljiva po ekoloskim principima na gospodarstvu

» detektirati bolesti i Stetnike te mjere zastite u ekoloskom uzgoju gljiva

* Uzgojiti jestive gljive u zasticenim prostorima po ekoloskim principima kao i uzgojiti jestive

gljive na otvorenom po ekoloskim principima.



Gljive su kozmopolitski organizmi koji nastanjuju gotovo sva stanista. Gljive vec¢inom nasta-
njuju kopnena stanista, no mogu se naci i u vodenim ekosustavima. U vodenim ekosustavi-
ma prevladaju gljive mikroskopske veli¢ine koje preferiraju zivot u slatkim vodama. Vecina
gljiva preferira vlazne uvijete, no postoje i takve gljive koje Zive u pustinjskom, aridnom tlu.

Najznacajnija uloga gljiva jest njihova uloga u kruzenju tvari u prirodi. Gljive zajedno s bak-
terijama ¢ine glavne razlagace organske tvariiimaju klju¢nu ulogu u biokemijskim ciklusima
kruzenja elemenata. Gljive razlazu organske tvari i pretvaraju je u mineralni oblik, koji je ta-
kav raspoloziv biljkama i algama za daljnji rast.

Gljive se hrane lucenjem enzima kojima razgraduju organske tvari u okolini, a s obzirom na
hranu kojom se hrane gljive mogu biti:
* paraziti - hrane se Zzivom organskom tvari:

- obligatni paraziti - za svoj rast i razvoj moraju biti iskljucivo u ili na odgovaraju¢em do-
macinu
- fakultativni paraziti - mogu zZivjeti na razlicitim supstratima

* saprofiti - hrane se uginulom organskom tvari.

saprofitske gljive parazitske gljive simbiotske

Slika 2. Podjela gljiva s obzirom na nacin ishrane

Gljive koje zive u tlu nazivamo terikolne gljive. Terikolne gljive vec¢inom su saprofitske te
razgraduju nezivu organsku tvar biljnog i Zzivotinjskog porijekla i tako ubrzavaju formiranje
zemljista i poboljSavaju njegovu kvalitetu. Saprofitske gljive koje rastu na zivotinjskom izme-
tu nazivaju se koprofilne gljive. Najveci broj koprofilnih gljiva raste na izmetu zivotinja koje
se hrane biljnim vrstama, no ima i izuzetaka.



Parazitske gljive stvaraju velike Stete u poljoprivredi i Sumarstvu. Parazitske gljive takoder
nastanjuju i ljude i zivotinje, na kojima stvaraju razna oboljenja koja ponekad mogu biti |
fatalna.

Keratin je protein koji ulazi u sastav rogova, kandzi, noktiju, dlake i perja, a sposobnost nje-
gova razlaganja imaju keratinofilne gljive. Keratinofilne gljive su ,¢istaci prirode”. Ove gljive
nakon ugibanja zivotinja razlazu rozne strukture i omogucuju daljnje kruzenje tvari u prirodi.
Veliki broj predstavnika ove grupe gljiva zive na kozi zZivotinja.

Entomofilne gljive napadaju kukce u stadiju licinke. Ova skupina gljiva ima veliku perspekti-
VU U bioloskoj kontroli insekata.

Mnogobrojne gljive Zive u simbiozi s drugim organizmima. Najpoznatiji primjer simbioze u
prirodi su lisajevi. Lisajevi su simbioza hifa gljiva i cijanobakterija ili jednostani¢nih zelenih
algi. lako su lisajevi najpoznatiji oblik simbioze gljiva, mikoriza je daleko najrasprostranje-
niji i za funkcioniranje eko sustava znacajniji oblik simbioze i drugih organizama. Mikoriza
je simbiotski odnos gljiva s korijenjem biljaka. Gljive nastanjuju korijenje biljaka od samog
trenutka razvoja korijena. Gljive na korijenju stvaraju mnogobrojne hife koje u tlu prodiru
mnogo dalje nego korijenov sustav te ga opskrbljuju mineralnim tvarima i vodom iz slojeva
tla do kojih biljka ne moze doci. Gljive za uzvrat od biljke koriste ugljikove spojeve i energiju
nastalu fotosintezom.

Slika 3. Grana prekrivena lisajevima

Mikoriza je veoma vazna za eko-sustav jer omogucdava rast biljaka. Sumski eko-sustavi ne
bi mogli opstati bez postojanja mikorize. Bez mikoriznih zajednica gljiva i Zitarica, prinos
zitarica bio bi znacajno smanjen, sto bi utjecalo na mogucnost prehrane covjecanstva. Para-
zitske gljive osim svog stetnog utjecaja na biljke takoder doprinose i odrzavanju ravnoteze
ekosustava vrseci prirodnu selekciju uklanjanjem bolesnih jedinki.



Slika 4. Endomikoriza i ektomikoriza

Da nema gljiva, zemlja bi bila doslovno zatrpana nerazgradenim biljnim i zivotinjskim ostat-
cima te se zbog toga gljive nazivaju jos i ,cistaci prirode”.

Gljive i proizvode njihovog metabolizma ljudi koriste od davnina. Gljive se koriste u fermenta-
ciji raznih alkoholnih pic¢a, posebice vina i piva. Saccharomyces cerevisiae, poznat kao pivskKi
kvasac, koristi se za fermentaciju secera u alkohol, a time je kljucan u proizvodnji piva i vina.

Dobivanje kefira uvjetovano je prisutnoscu gljivica, kao i priprema kruha. Trenutno se gljive
i njihovi nusprodukti koriste u mnogim industrijama, a posebno su znacajne u medicini i far-
maciji. Antibiotik penicilin koji je revolucionirao medicinu, dobiven je od plijesni Penicillium.
Osim toga mnoge gljive sadrze bioaktivne spojeve koji imaju antikancerogene, antivirusne i
imunomodulatorne efekte.

Penicillin

Slika 5. Gljiva Penicillium, plijesan od koje se dobiva antibiotik penicilin



Gljive kao hrana zastupljene su u svim zemljama svijeta, a posebice su znacajni u ishrani ljudi
u zemljama Dalekog istoka, Kine i Japana. Na nasim podrucjima gljive se koriste u manjim
kolicinama te se preferiraju uzgajane vrste. U prehrani ljudi nasega podrucja najzastupljeniji
su Sampinjoni i bukovace. U posljednje vrijeme popularna je postala i gljiva shiitake zbog
svojeg ljiekovitog djelovanja. Kod nas se u ponudi i prehrani ponekad mogu naci i razlicite
vrste vrganja, lisiCarke i rudnjace.

Od ukupno proizvedenih gljiva za ishranu 46 % otpada na Agaricus bisporus (Sampinjoni),
26 % na Pleurotus sp. (bukovace), 15 % Lentinula edodes (shiitake).

Proizvodnja gljiva u Europi pocela je jos u XVII. stoljec¢u za vrijeme Luja XIV. proizvodnjom
Sampinjona u Parizu. Tadasnji Sampinjoni uzgajani su na konjskom gnoju u pec¢inama, gdje
im je bila osigurana stabilna temperatura i vlaga zraka.

Posljednjih godina znacajno se povecavaju kolicine gljiva u prehrani ljudi, sto za posljedicu
ima i njihovu vecu proizvodnju. Osim Sampinjona i bukovaca, od drugog svjetskog rata u
Europi se uzgajaju i shiitake gljive, a odnedavno se sve vise radi na uzgoju tartufa.

Najvedi svjetski proizvodac jestivih gljiva je Kina, a zatim slijede Japan, SAD, Francuska,
Tajvan i Velika Britanija.

Gljive pokazuju potencijal za koristenje u bioremediaciji, tj. prirodnom ¢is¢enju zagadenih tla
i voda kroz njihovu sposobnost da razgrade razlicite vrste polutanata. Manje je poznato da
gljive sluze i za preradu stetnih i opasnih tvari kao sto su ulje, pesticidi i industrijski otpad na
mjestima gdje je ugrozen prirodni okolis.

Gljive imaju veliku prehrambenu vrijednosti. Imaju nisku kalorijsku vrijednost, male vrijedno-
sti masti, ugljikohidrata i prakticki ne sadrze natrij. Proteinska vrijednost u svjezim gljivama
iznosi 1- 4 %. Gljive sadrze i sve esencijalne aminokiseline nuzne za zivot ljudi. Ugljikohidrata
ima oko 4 % u svjezim gljivama.

)

enoki gljiva 7 smréak

Sampinjoni

gljiva Zabokrecina

Slika 6. Jestive gljive



Prosjecni sastav jestivih gljiva:

* voda 90,80 %

* bjelancevine 2,89 %

* masti 0,50 %

» ugljikohidrati 4,02 %

» celuloza 0,71 %

* pepeo 0,90 %

* kalorija 30 cal. u 100 g svjezih gljiva.

Gljive su izvor vitamina:

e vitamini iz grupe B (B1, B2, B3, B5, Bo, B12)
e vitamin C

* beta karoten (provitamin vitamina A)

e ergosterol (provitamin vitamina D).

Prisutnost elemenata u tragovima:
* mangana

* kalija

* natrija

« fosfora

e Zeljeza

* bakra

* selena

* cinka

* magnezija.

Proizvodnja gljiva mogla bi imati prekretnicu u prevladavanju problema gladi u svijetu, za-
hvaljujuci njihovoj sposobnosti za rast i razvoj na otpadnim tvarima koje nastaju u razlicitim
industrijskim procesima.

Hrvatska je bogata vrstama gljiva zahvaljujuci svojoj klimi i vegetaciji, a posebno svojim
Sumama. Broj lako prepoznatljivin vrsta golim okom doseze do nekoliko tisuca, dok je onih
sitnijih i do nekoliko puta vise. lako u Hrvatskoj zivi nekoliko stotina vrsta koje covjek moze
koristiti za ishranu, dopusteno je sakupljanje u komercijalne svrhe svega njih 29.

Proizvodnja gljiva u Hrvatskoj tesko se moze pratiti jer je vecina podataka svrstana u proi-
zvodnju povrca pod ostalo povrcée. Proizvodnja gljiva u Hrvatskoj krec¢e se oko 4 OO0 tona.
Najveca prepreka za vecu proizvodnju gljiva u nasoj zemlji jest nedostatak osnovnih uvjeta,
to jest vlastitog reprodukcijskog materijala. Reprodukcijski materijal iz uvoza povecava uku-
pne troskove proizvodnje. Prosjecna potrodnja gljiva u Hrvatskoj je oko Tkg/stanovniku koja
stalno raste, Sto ukazuje na potrebu za povecanjem ove proizvodnje u Hrvatskoj.

@ o
o
Neke vrste gljiva, poput Cryptococcus neoformans i Cladosporium sphaerosper-
mum, pronadene su da rastu u ekstremnim uvjetima, kao sto su radioaktivna mjesta
poput Cernobila. Ove gljive pokazuju fenomen radiosinteze, tj. pretvaraju radioak-
tivno zracenje u korisnu energiju.



Armillaria ostoyae, poznata kao Humongous Fungus procijenjena je da se prostire na po-
vrsini od 9,65 kvadratnih kilometara, Sto je ¢ini je najve¢im pojedinaénim organizmom na
Zemlji.

Provjerite svoje znanje o

1. Kako gljive pomazu u oCuvanju zdravlja tla i ekosustava?

2. Na koji nacin gljive doprinose prehrambenoj industriji, medicini i proizvodnji alkoholnih
pica~?

3. Kako se gljive mogu iskoristiti u bioremediaciji?

4. U razredu prema uputi nastavnika formirajte dvije skupine: jedna skupina istrazit ¢e jesti-
ve gljive, a druga otrovne. Istrazite na internetu, prilozite fotografije i posebno istaknite
stanista pojedinih vrsta. Rezultate svojeg istrazivanja izlozZite u vidu plakata.



Gljive su heterotrofni organizmi koji su zbog svoje karakteristicne grade smjesteni u zaseb-
no carstvo - carstvo gljiva. Stanice gljiva organizirane su u dugacke nitaste strukture koje
nazivamo hife, a koje formiraju tijelo gljiva. Hife su poredane u nizu, a ¢vrstocu im daje hitin
u stanicnoj stjenki.

Micelij Cini tijelo gljive, a izgraden je od mnostva isprepletenih hifa. Micelij vecine gljiva raste
pod zemljom, no moguce ga je pronacii na zemlji i drugim podlogama. Micelij gljivama sluzZi
za upijanje tvari iz okoline, a izgleda poput guste bjelkaste mreze razgranatih hifa. Hife u
okolnu zemlju luce enzime kojima razgraduju organske tvari mrtvih organizama na jedno-
stavnije komponente, sto Cini gljive razlagacima.

Micelij ima veliku povrsinu, zahvaljujuci
razgranatim nitima hifa, preko koje upija \ = i
razgradene tvari, mineralne tvari i vodu iz & 2 e
okolne zemlje. Pricuvna tvar u gljivama je ‘e < o — 5 >l s
glikogen. 2 %

liive .
& gl 2 septirane

pregrada ~
Ponekad iz rastuceg micelija iznad zemlje e -
moze izrasti jedno ili vise plodista. Plodi- hife

Sta su dijelovi tijela gljive koji u sebi nose J
sporangije u kojima se formiraju spore koje
omogucuju gliivama rasprostranjivanje.
Plodista su dio gljive koji koristimo za pre-
hranu, a karakteristicni su za svaku vrstu.

Micelij pojedinih gljiva moze prorasti veliku
povrsinu pod zemljom.

Slika 7. Grada tijela gljive - hife
Osnovni dijelovi gljive koji se prvi uo¢avaju su:

* klobuk

e trusiste (himenij)

* strucak.

ljuskice
klobuk

spore

obrub

strucak

niti micelija

Slika 8. Morfoloske osobine gljiva

Klobuk je sastavni dio tijela gljive. Klobuk se razlikuje po obliku i boji, a moze se promijeniti
i tijekom razvojnog ciklusa gljive. Klobuk raste s rastom gljive, nakon nekog vremena se



otvara, a jedan period je ispupcen nakon ¢ega se rub klobuka sa svih strana dize sve dok se
klobuk u potpunosti ne izravna. Boja klobuka moze varirati od bijele boje (plemenita pecur-
ka, bijela pupavka), do krem i zute (lisicice), smede (vrganji kostanjevka), crvene (muhara),
zelene (golubaca), plavoljubic¢aste (ljubic¢asta gljivica), pa sve do crne (crna truba). Oblik
klobuka takoder varira, a moze biti stozast, grbav, ulegnut, zvonolik, bradavicast, ¢ehast,
narebran itd.

Na klobuku razlikujemo:

* sredisnji dio - tjeme

* rub - mjesto gdje se dodiruju klobuk i trusiste moze biti gladak, narebran, zupcast ili
ispucan, ponekad moze biti i dlakav

* obrub - prsten iznad ruba klobuka.

Povrsina klobuka moze biti razlicite teksture, pa tako moze biti; glatka, valovita, narebrana,
pokrivena ljuskama, raspucala, sjajna, barsunasta, ljepljiva, sluzava ili suha i sitno zrnata. Klo-
buk prekriva kozica koja mu daje boju, a moze biti promjenjiva tijekom razvoja. Trustiste ili
himenij nalazi se na donjoj strani klobuka na kojem nastaju spore.

Trusiste je najvazniji dio gljive jer se na njemu razvijaju spore. Trusiste je vrlo osjetljiv dio
plodnog tijela gljive i kod mnogobrojnih vrsta je zasti¢en tijekom vegetacije. Trusiste je gra-
deno od listi¢a ili cjevcica. Nacin na koji su povezani listi¢i i cjevcice sa struckom mogu biti
razliCiti, a karakteristika su vrsta.

Strucak je dio gljive koji je ponekad samostalan, nekad povezan s drugim dijelovima gljive,
a poneke gljive ni nemaju struc¢ak. U odnosu na klobuk stru¢ak moze biti postavljen eks-
centricno, u sredini ili postrance. Vrste se razlikuju po razlicitim oblicima strucka i donjeg
dijela strucka. Povrsina struc¢ka moze biti glatka, rupicasta, suha, ljepljiva, sluzava, vlaknasta,
naborana, uzduzno vlaknasta, izbrazdana, pahuljicava ili dlakava. Na uzduznom presjeku
strucak moze biti pun ili Supalj, Supljikav s pregradama ili spuzvasto Supljikav. Stru¢ak po
izgledu moze biti zaobljen, zadebljan, bullbozan, s ovojem, korjenast ili s rizoidima.
@

U svijetu postoji jedna posebna vrsta gljiva tzv. gljiva zombi Ophiocordyceps unilateralis.
Spore ove gljive ispustaju kemikalije koje utje¢u na zivcani sustav insekata i primoravaju
ih da se penju visoko na drvece. Zatim spora klija i formira se plodno tijelo koje izbija kroz
kutikulu insekta.

Provjerite svoje znanje

1. Analizirajte gradu tijela gljiva.

2. Nabrojite dijelove tijela gljive.



Gljive ne pripadaju niti biljnom, niti Zivotinjskom carstvu vec¢ zasebnom carstvu - carstvu
gljiva. Gljive se dijele na ,vise" i ,nize", a u vise spadaju sve one gljive koje rastu po Sumama,
livadama i koje se mogu vidjeti golim okom. Pojmovi ,vise“ i, nize” gljive nisu povezani s veli-
¢inom njihova tijela, nego sa slozenosc¢u grade njinhova tijela. ,Vise" gljive imaju slozeniju gra-
du tijela. Micelij nizih gljiva je neseptiran, dok je micelij viSih gljiva septiran to jest podijeljen.

Gljive koje se upotrebljavaju za ljudsku prehranu dijele se na:
* bezuvjetno jestive

e uvjetno jestive

* nejestive

* uvjetno otrovne

* bezuvjetno otrovne

* ljekovite.

Do danas je poznato oko 120.000 vrsta gljiva podijeljenih u 8 odjeljaka.

Ascomycota
Q|kar¥a, Basidiomycota
vise gljive
Deuteromycota
carstvo Fungi Chytridiomycota
gljive
Zygomycota
nize Neocallimastigomycota
gljive

Glomeromycota

Microsporidia
Shema 1. Podjela gljiva u odjeljke

U Hrvatskoj je poznato oko 2 600 vrsta, a pretpostavlja se da u Hrvatskoj staniste ima oko
25 000 vrsta. U Hrvatskoj je 130 vrsta ugrozenih i rijetkih gljiva.

Odjeljak Zygomycota broji priblizno 1060 vrsta. Naziv odjeljka dolazi od zigosporangija,
mjesta gdje se spolnim razmnozavanjem proizvode otporne sfericne zigospore. Predstav-
nici ovog odjelika kopnene su vrste. Hrane se saprofitski na Sumskom tlu. Pojedini pred-
stavnici ovog odjeljka paraziti su biljaka, kukaca i malih zivotinja. Ove gljive nemaju slozena
plodiste, a razmnozavaju se spolno i nespolno.

Najznacajniji predstavnici ovog roda dolaze u dva reda:
* red Mucorales - plijesan kruha (Mucor mucedo)

* red Entomophthorales - napadaju kukce.



Slika 9. Mucor mucedo - plijesan kruha

Predstavnici ovog podcarstva u stanicama hifa stvaraju dvije jezgre - dikarione. Gljive iz ove
skupine nikad nemaju biceve i imaju slozen micelij.

U ovo podcarstvo pripadaju tri odjeljka:
» odjeljak Ascomycota - gljive mjeSinarke
» odjeljak Basidiomycota - gljive stapcarke

* odjeljak Deuteromycota - Fungi imperfecti.

Ascomycota - vrecaste gljive, najvecdi su odjeljak gljiva koji broji
64 000 opisanih vrsta. Pripada podcarstvu Dikarya koje karak-
terizira formiranje dvije jezgre, odnosno dikarion. U ovom odjelj-
ku prevladavaju terikolne vrste, ali ima | predstavnika koji zive u
vodi i na zZivotinjama. Mnogobrojne gljive ovog odjeljka uzrocni-
ci su biljnih bolesti u Sumarstvu i na poljoprivrednim kulturama
(pepelnica, kovrcavost lista, krastavost itd.). Neke vrste mogu
parazitirati na covjeku i zivotinjama (Candida albicans). Gljive iz
odjeljka Ascomycota ¢ine dominantnu komponentu u sastavu
najveceg broja lisajeva, a sastavnica su i mnogih mikoriza s bilj-
kama. U ovaj odjeljak pripadaju i kvasci iz roda Saccharomyces i
plijesni iz roda Penicillium, koji su izuzetno vazni za prehrambe-
nu industriju, kao i gljive koje sintetiziraju antibiotike i druge bi-
oloski aktivne tvari vazne za medicinu i farmaceutsku industriju.
Neke vrste kao Sto su smrcak i tartuf cijenjene su jestive gljive. Slika 10. Smrcak

Gljive iz odjeljka Ascomycota su jednostanicne ili visestani¢ne koncaste gljive. Tijelo ovih
gljiva Cini razgranat i septiran micelij. Hife su uske i septirane. Nerijetko se u svakoj septi
moze nalaziti vise jezgri, a rjiede u septama moze biti prisutna po jedna jezgra. Jednostanic-
ne gljive iz odjeljka Ascomycota su kvasci koji ne formiraju pravi micelij.

Gljive iz odjeljka Ascomycota mogu se razmnozavati spolnim i nespolnim putem. Nespolno
razmnozavanje ¢esce je od spolnog i zahvaljujuci njemu ove gljive se izuzetno brzo Sire.
Nespolno se razmnozavaju pupanjem i nespolnim sporama: konidijama i hlamidosporama.
Najcesci oblik razmnozavanja su konidije, a njihov oblik, broj, karakteristike konidiofora, plo-



donosna tijela i drugo karakteristicni su za pojedine vrste. Konidije se Sire vjetrom, vodom
ili Zivotinjama. Spolno razmnozavanje ovih gljiva karakterizira stvaranje vrecastih struktura
askusa. U askusima se formira 8 askospora koje su nosioci genetskog materijala.
Suvremena znanost dijeli odjeljak Ascomycota u tri pododjeljka:

e Taphrinomycotina

e Saccharomycotina - jednostani¢ne mjesinarke, saprofiti, spolno i nespolno razmnozavanije,
sudionici alkoholnog vrenja, najznacajniji predstavnici rodovi Candida i Saccharomyces

e Pezizomycotina - plijesni, vegetativno razmnozavanje konidijama, karakteristi¢ni rodovi
su Aspergillus i Penicillium.

Mnoge gljive ove skupine stvaraju jestiva plodista, poput smrcka, narancaste zdjelicarke i
podzemnih tartufa, no druge plodista ne stvaraju ili su mikroskopskih velicina.

Slika 11. Crni tartuf

Odjeljak Basidiomycota obuhvaca oko 31 600 trenutno opisanih vrsta. Tijelo ovih gljiva ¢ini
dobro razvijen septirani micelij. Hife su razgranate. Mali broj predstavnika ovog odjeljka je u
formi kvasaca. Osnovna karakteristika odjeljka Basidiomycota jest da u spolnom razmnoza-
vanju formiraju specijalizirane forme koje se nazivaju bazidi u kojima se formiraju bazidios-
pore, najcesce Cetiri. Nespolno se razmnozavaju tvoreci konidije ili hlamidiospore.

Gljive iz ovog odjeljka velikim dijelom su saprofiti, a veliki broj takoder sudjeluje u formiranju
mikorize. Brojni predstavnici uzroc¢nici su biljnih bolesti, dok su rijetki paraziti na ljudima i
zivotinjama. Predstavnici ovog odjeljka jestive su gljive koje se mogu uzgajati, farmaceutski
znacajne (antibiotici, halucinogeni), no medu njima ima i odredeni broj otrovnih gljiva.




Procjenjuje se da postoji izmedu 1.5 1 51 milijuna vrsta gljiva, ali do danas je identificirano i
opisano samo oko 120 000 vrsta. Dakle, postoji ogroman broj vrsta gljiva koje tek treba-
mo otkriti i prouciti.

Neke gljive mogu proizvesti vrlo slozene i toksicne spojeve, poznate kao mikotoksi-
ni, koji se koriste za obranu od grabeZljivaca i mikroorganizama.

Provjerite svoje znanje: o

1. Analizirajte Zivotni ciklus, morfologiju i nacin razmnozavanja gljiva mjesinarki.
2. Analizirajte zivotni ciklus, morfologiju i nacin razmnozavanja gljiva stapcarki.

3. Navedite klju¢ne razlike izmedu Ascomycota i Basidiomycota u pogledu zivotnog ciklusa,
morfologije i nacina razmnozavanja?

4. Pronadite dva predstavnika gljiva mjeSinarki i dva predstavnika gljiva stapcarki koji se
koriste u ljudskoj ishrani te izradite racunalnu prezentaciju o njima. Prezentaciju izlozite
u razredu drugim ucenicima.



Ekoloski uzgoj gljiva nastoji smanjiti negativan utjecaj na okolis koristeci prirodne metode i
materijale. To ukljucuje uporabu organskih supstrata kao sto su slama, piljevina, kompost |
druge vrste organskog otpada. Ovi supstrati ne samo da pruzaju hranjive tvari za gljive, vec¢
takoder doprinose recikliranju organskog otpada.

Kod ekoloskog uzgoja koristi se minimalna kolicina kemikalija. Umjesto toga koriste se alter-
nativne metode za kontrolu bolesti i Stetnika poput bioloske kontrole i koristenja prirodnin
pesticida. Ovo smanjuje rizik od akumulacije kemikalija u okolisu i razvoja otpornosti kod
Stetnika.

Ekoloski uzgoj cesto koristi metode poput permaculture, koje uzimaju u obzir cjelokupni
ekosustav. Ovo moze ukljucivati uzgoj razli¢itih vrsta gljiva zajedno s razlicitim biljkama,
stvarajuci polikulturu koja se moze bolje oduprijeti bolestima i Stetnicima.

Za uzgoj gljiva se mogu koristiti supstrati ukoliko su kompostirani iskljucivo iz sljedecih sa-
stojaka:
a. stajskog gnoja i zivotinjskog izmeta:
a. s gospodarstava koja uzgajaju prema pravilima ekoloske proizvodnje, ili ukoliko pro-
izvod nije dostupan, u sluc¢aju da ne prelazi 25 % mase ukupnih sastojaka supstrata
prije kompostiranja, izuzev pokrivnog materijala i dodane vode

b. proizvoda poljoprivrednog podrijetla koji su drugaciji od proizvoda iz tocke a. ovoga
¢lanka, s gospodarstava koja uzgajaju prema pravilima ekoloske proizvodnje

c. treseta koji nije kemijski obraden

d. drva koje nije obradeno kemijskim proizvodima nakon sjece.

U ekoloskom uzgoju gljiva, sinteticki pesticidi i fungicidi su strogo zabranjeni. Umjesto toga
trebalo bi primijeniti ekoloski prihvatljive metode kontrole bolesti i stetnika.

To moze ukljucivati koristenje prirodnih predstavnika za kontrolu Stetnika, poput korisnih
insekata ili ptica, ili koristenje bioloskih pesticida. Takoder, vazno je odrzavati Cistocu i higi-
jenu prostora za uzgoj kako bi se sprijecilo Sirenje bolesti.

Gljive su fascinantna skupina organizama koji su se prilagodili raznovrsnom spektru eko-
loskih uvjeta. Uzgoj gljiva obuhvaca razlicite aspekte koji utje¢u na rast i razvoj gljiva, uk-
ljluCujuci prostor, uvjete i supstrate. Bez obzira na vrstu gljive koju planirate uzgajati, ovi su
¢imbenici od presudne vaznosti za uspjesan uzgoj.

Prostori za uzgoj gljiva

Gljive se mogu uzgajati u razlicitim prostorima, ovisno o vrsti i uvjetima koji su joj potrebni
za rast. To moze biti otvoreni prostor poput vrta, polja ili Sume, ili zatvoreni prostor poput
grijane prostorije, staklenika ili posebno izgradene gljivarnice. Svaka vrsta gljiva zahtijeva
razlicite uvjete, stoga je vazno odabrati pravu vrstu za vas prostor.



Uvjeti za uzgoj gljiva

* Neki od najvaznijih uvjeta koje treba uzeti u obzir pri uzgoju gljiva ukljucuju temperaturu,
vlagu, osvjetljenje i ventilaciju. Gljive su poznate po svojoj ljubavi prema viaznim i tamnim
uvjetima, ali precizne potrebe mogu varirati ovisno o vrsti.

 Temperatura: neke vrste gljiva preferiraju hladnije temperature, dok druge zahtijevaju
toplije uvjete; na primjer, shiitake gljive preferiraju temperature izmedu 12 - 18°C, dok
bukovace zahtijevaju nesto toplije uvjete, oko 20 - 24°C.

* Vlaga: kljuc¢na je za uzgoj gljiva; premala vlaga moze rezultirati suhim, skvréenim gljivama,
dok previsoka vlaga moze potaknuti rast plijesni i drugih nezeljenin organizama. Idealna
vlaznost zraka za uzgoj vecine jestivih gljiva je izmedu 85 % | 95 %.

* Osvjetljenje: iako gljive ne provode fotosintezu, svjetlo moze utjecati na njihov rast i razvoj;
nekim vrstama, poput bukovace, potrebno je svjetlo da bi se razvile, dok druge, poput
Sampinjona, mogu rasti u potpunoj tami.

« Ventilacija: gljive proizvode CO2 tijekom svog metabolizma, a previse CO, moze inhibirati
njihov rast te je stoga vazno osigurati dovoljnu ventilaciju u prostoru gdje se uzgajaju
aljive.

Supstrati za uzgoj gljiva

Gljive se hrane razgradnjom organske tvari, stoga su supstrati na kojima rastu ¢esto bogati
organskim materijalima. Najc¢esce koristeni supstrati ukljucuju drvo, slamu, kompost, Zitari-
ce i kavu. Odabir supstrata ovisi o vrsti gljive koju zelite uzgajati. Na primjer, shiitake gljive
preferiraju drvene supstrate, dok se Sampinjoni najbolje uzgajaju na kompostu.

Primjenjivanjem suvremenih postupaka u tehnologiji uzgoja, uzgoj gljiva moze biti vrlo uno-
san. Sekundarne sirovine mogu se koristiti u proizvodnji gljiva (ponajprije se odnosi na biljne
i industrijske otpatke koji ostaju neiskoristeni).

Rast proizvodnje gljiva u svijetu i kod nas uvjetuje vise ¢injenica:

* na slabo iskoristivim sirovinama za druge svrhe uzgajaju se gljive

* neke vrste gljiva mogu se proizvoditi cijele godine i u kratkom ciklusu proizvodnje

* nastoji se proizvesti sto veca kolicina hrane

* zbog ljekovitosti i hranjivih vrijednosti gljive se osobito cijene.

Osim Sampinjona postoji jos velik broj jestivih gljiva koje se mogu proizvoditi na ,umjetan”
nacin.

Pocetna ulaganja za uzgoj gljiva su relativno niska, a ulozena sredstva se vrlo brzo vracaju
(za dva do tri mjeseca) ovisno o tome koliko traje jedan proizvodni ciklus i koja se vrsta glji-

ve uzgaja. Zbog toga za svakog proizvodaca uzgoj jestivin gljiva je vrlo interesantan izvor
prinoda.

@® o
o
Postoje brojne inovativne metode ekoloskog uzgoja, poput “mushroom logs” (dnev-
nici gljiva) - debla ili grane koje su inokulirane sporama gljiva i ostavljene da se in-
kubiraju. Ova metoda je iznimno odrziva i ekonomicna, s obzirom na minimalnu
upotrebu resursa.



Neke vrste gljiva, poput shiitake, posebno su pogodne za ekoloski uzgoj. One se mogu
uzgajati na stablima ili na obnovljivim materijalima kao sto su slama ili piljevina, a pokazali
su se otpornim na mnoge stetnike i bolesti.

Provjerite svoje znanje ®

1. Analizirajte prednosti i nedostatke ekoloskog uzgoja gljiva.
2. Opisite kako ekoloski uzgoj gljiva moze doprinijeti odrzivosti i zastiti okolisa.

3. Analizirajte kako se razliciti uvjeti okolisa odrazavaju na rast i produktivnost odredene
vrste gljiva.

4. Opisite na koji nacin supstrati utjecu na hranjivu vrijednost i okus gljiva koje se uzgajaju
na njima.

5. Istrazite na internetu koje su inovativne metode koje uzgajivaci koriste za stvaranje ide-
alnih uvjeta za uzgoj gljiva, a svoje rezultate izlozite u vidu digitalnog plakata ili prezen-
tacije.

Jedna od najvise uzgajanih i konzumiranih gljiva je Sampinjon ili plemenita pecurka (Aga-
ricus bisporus). Gotovi kompost unaprijed zasijan (najcesce se koristi kod nasih poljopri-
vrednih gospodarstava) ili napravljeni kompost je potreban za uzgoj Sampinjona. |z uvoza
najcesce nabavljamo madarski, nizozemski ili talijanski gotovi kompost, koji se medusobno
razlikuje po kvaliteti.

Slika 13. Sampinjon

Prirodni (konjski gnoj i dodatci) ili umjetni kompost (na bazi slame s dodatcima: kokosji
gnoj, piljevina, superfosfat itd.) predstavlja hranidbenu podlogu na kojoj rastu Sampinjoni.
Za uzgoj Sampinjona potrebne su i prostorije u kojima je moguce i ljeti i zimi konstantno
odrzavati temperaturu od 22 do 25°C i vlaznost od 70 do 90 %. Za postizanje kontinuirane
proizvodnje potrebno je osigurati barem dvije prostorije za uzgoj i jednu za pripremu.



Priprema komposta

Svjezi konjski gnoj koji sadrzi dosta slame potreban je za pripremu komposta za Sampi-
njone. Za kompost je potrebno 5 - 7 tona stajnjaka koji se slaze u hrpe te velika kolicina
vode za polijevanje. Nakon S$to je stajnjak malo odlezao u manjim hrpama, slazu se hrpa
Sirine 1,5m i visine 1,0 - 1,5m u kojoj se odvija kompostiranje. Svakih nekoliko dana hrpa se
preslaguje i po potrebi zalijeva vodom. Da bi se povecala kolicina dusika moguce je dodati
ureu i gips na kraju kompostiranja. Kompostiranje traje od 7 do 8 dana do 20 danas 2 - 3
prevrtanja pa sve do 8 prevrtanja. Dobiveni kompost na kraju treba biti ugodna mirisa, bla-
go alkalne reakcije (Ph 75 - 7.8) i ujednacenog sastava. Da bi se unistili uzro¢nici bolesti |
Stetnici, kompost je potrebno pasterizirati. Pasteriziranje se obavlja u dobro izoliranim pro-
storijama koje mogu drzati 1 - 2 dana temperaturu od 60°C, a daljnih 8 dana je postupno
snizavati do 30°C.

Zalijevanje micelija

Zalijevanje micelija slijedi nakon sto se kompost ohladio, na nac¢in da se micelij izmijesa s po-
vrsinskim slojem komposta. Petnaestak dana nakon prorastanja micelija na temp. od 20 do
22°C i pri relativnoj vlazi zraka od 90 do 95 % u visinu 3,5 cm se supstrat pokriva zemljom
(svrha zastita od propadanja i ususivanja). Tjedan dana ranije priprema se pokrovna zemlja.
Nekoliko dana smjesu treba mijesati i na kraju dezinficirati formalinom ili parenjem.

Prorastanje i plodonosSenje

Na temperaturi od 22 do 25°C obavlja se prorastanje. Kada je do 2 mm ispod povrsine po-
krovnog sloja masa komposta prorastena slijedi plodonosenje. Tada se temperatura sma-
njuje na 15 - 17°C i supstrat se povremeno vlazi vodom, ali ne u prevelikim koli¢inama. Kako
gljive rastu, treba povecavati kolicinu vode.

Otprilike 8 - 15 dana nakon stavljanja pokrovnog materijala, sto ovisi i o temperaturi, pojav-
ljuju se prve gljive. Da bi se rijesSio visak CO,, potrebno je provjetravati, ali ne prenaglo da ne
dode do isusivanja pokrovnog dijela.

Slika 14. Plodonosenje Sampinjona

Prilikom berbe gljive trebamo lagano odvajati od podloge. Pokrovnim materijalom se popu-
ne rupe nastale branjem. Gljive ne treba brati dok je podloga previazna ili presuha. Gljive se
na trziste transportiraju u plasticnim posudicama ili gajbicama.



Slika 15. Berba Sampinjona

Bukovaca (Pleurotus ostreatus) rasprostranjena je jestiva gljiva. Bukovace nemaju klorofil
te stoga nisu sposobne sebi proizvoditi hranu za svoj rast, pa stoga potrebnu energiju crpe
iz raznih materijala koji se nalaze u stadiju raspadanja. Bukovace se vrlo lako uzgajaju, no
mogu se pronaci i u prirodi. Rastu bukovaca pogoduje vilazni i topli uvjeti. Samonikle buko-
vace mogu se naci u Sumama, na pasnjacima, livadama i slicnim terenima.

Slika 16. Bukovace

Bukovace se mogu uzgajati u zatvorenim prostorima. Kako bi uzgoj bio uspjesan, potrebno
je bukovacama osigurati potrebne uvjete (svjetlost, toplinu i vlaznost) za rast u pojedinim
fazama razvoja. Uzgoj bukovace u zatvorenom uz pogodne uvjete moze se obavljati tije-
kom cijele godine.

Uzgoj bukovaca moze se primjenjivati i na otvorenom, na odrezanim panjevima, najcesce
panjevima bukve ili na oblicama bukve u zatvorenim prostorima. Bukovace dobro uspije-
vaju i na razlicitim supstratima poput slame, sijena, piljevine, kukuruzovine i sl., najcesce u
zatvorenom prostoru. Micelij bukovace brzo raste, agresivno se natjeCe s konkurentnim

gljivama i daje dobar prinos te su stoga odli¢an izbor za uzgajivace pocetnike.



Uzgoj bukovace na drvu

Uzgoj bukovaca moze se odvijati na svjeze odrezanim panjevima ili oblicama raznih biljnih
vrsta (bukva, vrba, hrast, grab, breza, jabuka, Sljiva i sl.). Posebnu pozornost treba obratiti
na kvalitetu drveta koje ne smije biti napadnuto od nekih drugih gljiva i mora biti dovoljno
vlazno. Ovakvim nacinom uzgoja dobivaju se znatno manji prinosi i period do plodonosenja
je duzi, pa se ovaj nacin uzgoja smatra ekstenzivnim uzgojem.

Micelij bukovace pretezno se nalazi na zrnu zitarica i ubacuje se u rupe izbusene na deblu.
Rupe na deblu buse se busilicom sa svrdlom Sirine od 1,5 do 3 cm, a rupe moraju biti duboke
3 do 4 cm. Broj rupa ovisi o Sirini panja, a potrebno je od 5 do 10 rupa u krug. Kako ne bi
doslo do isuSivanja micelija, rupe se zatvaraju PE folijom, a istovremeno se sprecava i ulaz
drugim gljivama. Usijavanje micelija obavlja se ujesen ili proljece. Nakon usijavanja ujesen
potrebno je panjeve dodatno zastiti slamom kako ne bi doslo do smrzavanja. Prvi rod buko-
vaca moze se ocekivati kroz 3, 6 ili Cak 9 mjeseci, a ovisi o tvrdoci drveta i vanjskim uvjetima.
Gljive se beru kroz 3 do 4 godine, a procijenjeni prinos je 15 - 20% tezZine panja.

Problem ovakve proizvodnje ponajprije je pronaci veliki broj panjeva na gospodarstvu, pa
se iz tog razloga bukovace cesto zasijavaju na oblice. Proizvodnja bukovaca na oblicama
jednostavnija je od proizvodnje na panjevima. Narezane oblice ne smiju biti prestare, kako
ne bi izgubile vlaznost ili bile zarazene drugim konkurentnim gljivama. Radi lakSeg rukova-
nja i boljeg prorastanja gljiva oblice trebaju biti priblizno 50 - 60 cm duzine i 20 - 30 cm
Sirine. Rupe za usijavanje micelija mogu se napraviti okruglim svrdlom ili obicnom pilom.
Kao i nakon zasijavanja u panjeve sve rupe se trebaju zatvoriti kako ne bi doslo do ispadanja
micelija | njegovog isusivanja. Oblice se mogu smjestiti u velike vrec¢e na kojima su izbu-
Sene rupe kako bi bilo moguce izmjenjivanje zraka. Takve vrece s pripremljenim oblicama
potrebno je staviti u mracnu i toplu prostoriju. Period prorastanja zahvaljujuci ujednacenoj
temperaturi traje od 4 do 5 mjeseci, a nakon njega oblice se vade iz vreca i zakapaju u tlo
na dubinu od 20 do 30 cm. Povrsina na kojoj se sade oblice treba biti u sjeni bez direktnih
suncevih zraka. Oblice se ne smiju otkapati i premjestati dok ne zavrsi berba. Ukoliko dode
do duzeg susnog perioda, oblice je potrebno zalijevati kako bi se odrzala potrebna vlaznost.

Uzgoj bukovace na supstratu

Uzgoj bukovaca na supstratu intenzivan je oblik uzgoja ovih gljiva. Za ovaj oblik uzgoja
koriste se razlic¢iti supstrati koji se mogu naci na poljoprivrednom gospodarstvu. Pri ovom
nacinu uzgoja potrebno je osigurati prostor za pripremu supstrata i prostor za plodono-
Senje. Prilikom odabira prostorija nema posebnih zahtjeva prema njihovom izgledu nego
je vazno obratiti paznju na mogucnost odrzavanja stalne temperature. Prosjec¢na godisnja
temperatura za uzgoj je oko 18°C, sto bi znacilo u zimskom periodu zagrijavanje, a u ljetnom
rashladivanje uz pomoc¢ ventilatora i ovlazivanja. Prostorije moraju imati pristup struji i vodi.
Ponekad se za ovaj nacin uzgoja koriste i staklenici, no u takvim prostorima zahtjevnije je
stalno odrzavanje temperature. Prostorije moraju imati uvjete za dobru izmjenu zraka, to
jest imati dobru ventilaciju, posebice ako se uzgaja veca kolicina podloge. Potrebno je osi-
gurati osvjetljenje povrsine supstrata od 40 do 60 luxa. Potrebno osvjetljenje postize se
koristenjem fluorescentnih lampi pravilno rasporedenih u prostoriji. Svakodnevno vrijeme
trajanja osvjetljienja je 12 sati.

Priprema supstrata

Za pripremu supstrata moze se koristiti:
* slama - psSenic¢na slama, slama od zobi ili jecma
* livadno sijeno



» otpadak kukuruznog sijena
e drugi celulozni otpad biljaka

* kombinacije navedenih materijala u raznim omjerima.

Pozornost treba obratiti na zdravstveno stanje materijala, posebice na prisutnost zelene pli-
jesnii ako je plijesan prisutna, taj dio potrebno je odstraniti. Supstrat su usitnjava na otprilike
2 - 3cm i nakon toga sterilizira ili pasterizira. Sterilizacija se moze raditi na dva nacina:

e U skupim uredajima na 120°C

* kuhanjem u velikim bac¢vama (200 |) u kojima se zakuha voda, a supstrat se dodaje
zapakiran u mrezaste vrece (poput onih za krumpir) i kuha se najmanje 2 sata; za kuhanje
supstrata potrebna je priblizno dvostruka kolicina vode. Poslije prokuhavanija, supstrat se
stavlja na resetku gdje se cijedi i hladi na temperaturu nizu od 30°C. Vlaznost supstrata
prosuduje se stiskanjem Sake - kada pritiskom supstrata u Saci ne curi voda nego
povremeno kapne, viaznost je optimalna.

Zasijavanje supstrata

Nakon Sto se supstrat ocijedio i ohladio, slijedi zasijavanje supstrata micelijem. Micelij uo-
bicajeno stize na zrnu Zitarica koje sluzi kao nosac¢ micelija. U odnosu na tezinu vlaznog
supstrata 5 - 7 % je koli¢ina micelija. Micelij se sa supstratom mijesa u posebnim plasti¢nim
posudama te se zatim pripremljenom smjesom pune vrece. Kako ne bi doslo do prekomje-
renog zagrijavanja supstrata, promjer vrece ne bi trebao prelaziti 30 cm. Vrecama se odre-
zuju vrhovi kako bi se oslobadao visak vlage. Vrece se zatim prema odabranom principu
slazu u prostoriju. Nacini slaganja vreca su:

* slaganje na pod - vrece se slazu direktno na pod, a posebna pozornost posvecuje se
mogucnosti strujanja zraka, ostavlja se dovoljan prolaz za berbu

* vjeSanje vreca o strop - ovaj nacin slaganja omogucuje smjestaj veceg broja vreca u
prostoriju, a potrebno je obratiti pozornost na raspored kuka kako bi se omogucio pravilan
rast i razvoj plodista gljiva

* slaganje vreca na police - vrece se na polici slazu jedna do druge; veca koli¢ina vreca u
prostoriji.

Vrijeme prorastanja traje dvadesetak dana, a u ovisnostije o vremenskim uvjetima u prosto-

riji. Uvjeti u prostoriji za prorasc¢ivanje trebali bi biti sljedeci:
e temperatura od 18 do 20°C
* relativna vlaga zraka 70 - 80%

» dobra izmjena zraka.

Vrece za vrijeme prorastanja potrebno je izbusiti na par mjesta kako ne bi doslo do zadr-
zavanja vlage u njima. Vrece se slojevito pune - red supstrata, red micelija i tako do vrha
vrece. Micelij treba biti ravnomjerno rasporeden, a kada su napunjene, vrece se vezu. Vreca

optimalne velicine teska je oko 15 kg, Siroka 40 cm, a visoka oko 80 cm.

Kada supstrat pobijeli, micelij je u potpunosti prorastao supstrat i tada se premjesta u pro-
storije za plodonosenje. Ovisno o nabavljenom soju gljive, temperatura u prostoriji za plo-
donosenje krece se od 8 do 24°C. Kvalitetnije gljive dobivaju se pri nizoj temperaturi, ali pri
nizoj temperaturi gljive i slabije rastu. Relativna vlaga zraka ovisi o fazi razvoja, u pocetku
plodonosenja relativna viaga zraka je visa od 90 do 98 %, dok se za vrijeme berbe snizava
na 75 - 80 %. Pri visokoj kolicini CO, u zraku klobuci gljive su mali i savinuti gore poput Zli-
ce. Ova pojava moze se sprijeciti Cestim provjetravanjem prostorije. Za plodonosenje gljiva
takoder je potrebno dnevno 12 sati svjetlosti.



Slika 17. Plodonosenje gljiva bukovaca

Plodonosenje gljive zapocinje kada se u vrecdi zamjecuju plodna tijela. Kako bi gljiva sto
ujednacenije probijala, vrece se zarezuju bocno na sto vise mjesta. Rez je dug 3 - 5 cm. Bu-
kovace rastu na svjetlu, na temperaturi od 10 do 22°C, i relativnoj vlaznosti zraka od 80 do
90 %. Prostoriju je potrebno redovito prozracivati, svakih 8 sati. Vrece se kace ili slazu na
podlogu s razmakom kako se ne bi dodirivale.

Slika 18. Okacene vrece napunjene supstratom i zasijane micelijem bukovace
Nakon otprilike 20 - 25 dana od zasijavanja micelija i 5 - 6 sati nakon smjestanja u prostoriju
za plodonosenje zapocinje berba. Berba gljiva vrsi se u tri navrata:

1. berba ubire se oko 70 % prinosa
2. berba ubire se oko 20 - 25 % prinosa
3. berba ubire se od 10 do 15 % prinosa.

Razdoblje izmedu dvije berbe je od 10 do 15 dana. Supstrat se nakon trece berbe vise ne ko-
risti. IskoriSteni zasijani supstrat moze se iskoristiti kao organsko gnojivo ili hrana za stoku.
Ukupni prinos ovisi o vise ¢imbenika, prije svega o uvjetima uzgoja i strucnosti proizvodaca,
a moze iznositi 15 - 25 % ukupne tezine vlaznog supstrata. Gljive se beru nozicem, tako sto
se cijeli strucak odvoji od podloge.



Ostatci od proizvodnje piva, kave i vina mogu se koristiti kao supstrati za uzgoj odre-
denih vrsta gljiva, sto pruza odrzivu metodu recikliranja ovih otpadnih proizvoda.

Neki uzgajivaci gljiva koriste “permaculture” pristupe u kojima se gljive uzgajaju u simbi-
ozi s drugim biljkama, kao sto su vocke i povrée. Ovo ne samo da omogucuje ucinkovito
koristenje prostora, vec i poboljsava zdravlje tla i pomaze u kontroliranju stetocina.

Provjerite svoje znanje: o

—
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Nabrojite prostorije potrebne za proizvodnju Sampinjona.

Analizirajte uvjete (temperatura, vlaga i sl.) potrebne za uzgoj Sampinjona.
Opisite berbu Sampinjona.

Nabrojite prostorije potrebne za proizvodnju gljiva bukovaca.

Analizirajte uvjete (temperatura, vliaga i sl.) potrebne za uzgoj bukovaca.
Opisite berbu bukovaca.

Usporedite uvjete potrebne za uzgoj Sampinjona i bukovaca, iskazite razlike u tablici.



Izrada kalkulacije za uzgoj gljiva po ekoloskim principima na gospodarstvu zahtijeva pazlji-
vO razmatranje svih troskova i prinoda povezanih s tim poduhvatom. Ekoloski uzgoj gljiva
moze biti financijski isplativ, ali takoder ima i svoje izazove. Ovaj tekst razmotrit ¢e sve re-
levantne aspekte, ukljucujuci troskove opreme, supstrata, sjemena (micelija), radne snage,
certifikacije, marketinga i prodaje, kao i potencijalne prihode od prodaje gljiva.

Trosak opreme

Za ekoloski uzgoj gljiva bit ¢e vam potrebna oprema poput gljivarnice ili drugog prostora za
uzgoj, sustava za regulaciju temperature i vlage, sustava za osvjetljenje (ako je potrebno),
posuda ili vrec¢a za uzgoj te oprema za sterilizaciju supstrata i berbu gljiva. Trosak opreme
moze se znacajno razlikovati ovisno o veli¢ini gospodarstva, vrsti gljiva koje se uzgajaju i
opsegu automatizacije. Na primjer, manje gospodarstvo koje ruc¢no obraduje gljive moze
imati troskove opreme od nekoliko tisuc¢a dolara, dok vece operacije s visokim stupnjem
automatizacije mogu imati troskove opreme u desecima tisuca dolara.

TroSak supstrata i sjemena (micelija)

Ekoloski supstrati poput organskog komposta, slame ili drva, mogu biti skuplji od konven-
cionalnih supstrata. Trosak micelija (“sjemena” gljive) takoder moze biti zna¢ajan, posebno
za neke specijalizirane vrste gljiva. Opet, troskovi ¢e varirati ovisno o vrsti gljiva koje se uz-

gajaju i veli¢ini gospodarstva.

Trosak radne snage

Ekoloski uzgoj gljiva cesto je radno intenzivan, posebno kada se obavlja na manjoj skali.
TroSak radne snage moze ukljucivati vlastiti rad, kao i placanje zaposlenika ako je potrebno.

Trosak certifikacije

Da bi se proizvodi mogli prodavati kao “ekoloski”, obi¢no je potrebno proci proces certifika-
cije kod priznate certifikacijske agencije. Ovo moze ukljucivati inicijalne i godisnje naknade,
kao i troSak implementacije potrebnih standarda.

TroSak marketinga i prodaje

Marketing i prodaja ekoloskih proizvoda mogu zahtijevati dodatne napore i troskove, uk-
ljlucujuci izradu web stranica, sudjelovanje na trznicama, organiziranje dostave, i sl. Ovi
troskovi mogu biti posebno znacajni za nova gospodarstva koja se tek pocinju etablirati
na trzistu.

Cijene ekoloski uzgojenih gljiva obi¢no su vise od cijena konvencionalno uzgojenih gljiva,
Sto moze pomodi u pokrivanju visih troskova proizvodnje. Prihodi ¢e ovisiti o cijeni po kilo-



gramu i ukupnoj koli¢ini proizvedenih gljiva. Veca gospodarstva mogu ostvariti ekonomiju
obujma i potencijalno vise prihode, ali takoder imaju vedi rizik od bolesti ili drugih problema
koji mogu utjecati na proizvodnju.

Isplativost uzgoja odredene vrste gljiva ovisi o mnostvu ¢imbenika, poput:
e prostorija za uzgoj i pripremu

e energija za grijanje i hladenje

* troskovi pripreme supstrata

* troskovi nabave micelija

» troskovi berbe i transporta itd.

naziv mjerna jedinica ciklus godisnje (4 ciklusa)
prinos kg 2871,00 11.484,00
cijena £/kg 1,73 1,73
supstrat S 1.674,3 6.697,2
pok. zemlja € 27713 1108,52
enerdija € 189,79 759,16
radna snaga € 154,69 4.618,76
ambalaza € 103,52 414,08
prijevoz € 116,8 4672
amortizacija € 398,17 1.592,68
ukupni prihod € 4,953,601 19.814,44
ukupni rashod € 3.914,39 15.657,56
dobit € 1.039,22 4156,88

Najvecdi trosak u proizvodnji Sampinjona je nabava komposta. Kompost je ,burzovna“ roba,
Sto znaci da se njegove cijene mijenjaju na tjednoj bazi, a sto moze direktno utjecati na uku-
pne prinode i rashode u proizvodnji. Trosak komposta ¢ini gotovo 60 % rashoda, a velika je
Steta sto je gotovo iskljucivo uvozan.

Uzgoj gljiva bukovaca moze biti glavna djelatnost, ali na gospodarstvima uzgoj ovih gljiva
Cesto je i dopunska djelatnost obiteljskih gospodarstava. Ukoliko se jedno poljoprivredno
gospodarstvo odluci za isplativi uzgoj gljiva bukovaca, njegova minimalna ulaganja iznose
18.500€, minimalni kapacitet je 9000 kg, dobit u ciklusu je 5.725€, a ulozena sredstva se
vracaju kroz tri godine.


https://gospodarski.hr/rubrike/ostalo/uzgoj-gljiva-prilika-za-poljoprivrednike/

naziv mjerna jedinica ciklus

prinos kg 1.250,00
cijena £/kg 173
ukupni prihod £ 2156,75
trosak micelija € 364,99
PVC vrecda € 49,77
trosak slame € 82,95
trosSak radne snage € 66,36
ostali troskovi € 16,59
ukupni troskovi € 580,66
dobit € 1.576,08

U proizvodniji gljiva bukovaca trosak micelija iznosi 63 % ukupnih troskova.
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Neke vrste gljiva, poput shiitake ili gurmanskih tartufa, mogu donijeti vise prihode,
ali takoder mogu zahtijevati vece investicije i vise specijalizirane uvjete za uzgoj.
Neki uzgajivaci gljiva pronalaze dodatne prihode kroz povezane proizvode i usluge,
poput prodaje “kitova” za uzgoj gljiva kod kuce, odrzavanja radionica o uzgoju glji-
va ili pruzanja savjetodavnih usluga.

Provjerite svoje znanje o

1. Usporedite financijsku stranu uzgoja gljiva Sampinjona i bukovaca.

2. Izlozite prednosti i nedostatke u vidu financijske strane proizvodnje obje opisane vrste gljiva.


https://www.scribd.com/document/404954818/jestive-gljive-4-proizvodnja-pdf

Ekoloski uzgoj gljiva je rastuci sektor poljoprivrede kojemu se pridaje sve veci znacaj zbog
njegovih prednosti u odrzivosti i proizvodnji visokokvalitetnih proizvoda. Medutim, poput
bilo koje druge poljoprivredne prakse, i ekoloski uzgoj gljiva susrece se s razli¢itim izazovi-
ma, ukljucujuci borbu protiv bolesti i stetnika. Detekcija bolesti i Stetnika te mjere zastite u
ekoloskom uzgoju gljiva su klju¢ne za odrzavanje zdrave proizvodnje i zastite zetve.

Bolesti i Stetnici na gljivama javljaju se i u slobodnoj prirodi i kod uzgoja gljiva u otvorenom
i/ili zatvorenom prostoru. Uvjeti potrebni za rast gljive pogodni su i za razvoj raznih bolesti.
Postoje specificne bolesti za pojedine vrste gljiva, no vecina bolesti i stetnika javlja se na
svim vrstama gljiva.

Uzgoj gljiva moze dodi u opasnost razvojem razli¢itih vrsta plijesni. Najopasnije plijesni u
uzgoju gljiva su zelena, paucinasta i crvena plijesan. Kao mjere preventivne zastite za sve
vrste plijesni treba redovito Cistiti uzgajaliste i alat te uklanjati prve zarazene plodove.

Bijela paucinasta plijesan (Dactylium dendroides) ocCituje se tako sto se plijesan obavije oko
gljive, zbog ¢ega gljiva potamni i pocne truliti. Bijela paucinasta plijesan javlja se kao poslje-
dica zaostalih komadica gljive koji ostanu u prekrivacu ili povecane vilaznosti zraka uslijed
precesta zalijevanja. Zarazena mjesta potrebno je odistiti.

Slika 19. Bijela paucinasta plijesan

Zelena plijesan (Trichoderma spp. Aspergillus spp. | Cladosporium spp.) pojavljuje se na lose
pripremljenom supstratu kada na supstratu osim slame postoje jos i neki drugi dodatci bo-
gati Se¢erom kojim se hrane gljive uzrocnici ove bolesti. Zarazene dijelove supstrata treba
ukloniti iz supstrata, a ujedno i smanijiti vlagu u prostoriju.

Crvena plijesan (Monilia sitophila) rijetko se javlja, no moze biti izuzetno opasna. Najcesce
se javlja nakon prejake toplinske obrade, kada vrijeme kuhanja na 100°C traje predugo. Po-
sebnu pozornost treba obratiti na vrijeme , kuhanja“.

Siva trulez (Verticillium fungicola) je bolest koja se pojavljuje u najranijoj fazi rasta Sampinjo-
na. Simptomi se javljaju u vidu tamnocrvenih pjega. Bolest se Siri zrakom tako da je nakon
pojave zaraze ugrozen cijeli nasad.

Vlazna trulez (Mycogone perniciosa) je najopasnija i najucestalija bolest Sampinjona. Zara-
zeni plodovi poprimaju tamnocrvenu boju i deformiraju se. Gljive su prekrivene plijesni i vrlo



brzo od njih ostaje samo vlazna masa. Zarazene gljive nisu samo neprivliacnog izgleda, nego
razvijaju i neugodan miris Sto dodatno privlaci Stetnike, posebice musice. Vlazna trulez javlja
se nakon 1.1 2. vala berbe. Bolest se prenosi zarazenom pokrovnom zemljom, prljavim pribo-
rom za berbu, odjecom i sl. Ako se bolest pojavi, sve zahvacene primjerke treba odstraniti.

Suha trulez (Verticillium malthousei): gljive zarazene ovom bolesti deformiraju se, stapka im
zadeblja, a klobuci ostaju mali. Zarazene gljive se suse i brzo propadaju.

Virusne bolesti ocituju se pojavom da se plodna tijela gljiva razvijaju u pokrovu te su stoga
klobuci pri izlasku iz pokrova vec¢ otvoreni, stapke gljiva neprirodno su zadebljane i nesta-
bilne uslijed ¢ega gljive i na lagan dodir padaju. Postoji mogucnost razvoja sekundarnih
infekcija napadom razlicitih bakterija. Ove bolesti prenose se preko spora micelija, musica
i drugih insekata, nematoda i sl. Rjesenje je jedino preventiva i strogo odrzavanje Cistoce
prostora.

Bakterijske bolesti mogu se javljati u fazi inkubacije, no najcesce se javljaju u fazi plodono-
Senja. Povoljan utjecaj na pojavu bolesti ima temperatura visa od 22°C u prostoriji, te vlaga
veca od 100 %. Bolest se rijetko uocava u prvom valu, dok je u drugom i trecem znatno
primjetnija.

Sampinjonova musica je sitan stetnik, velik svega 2 mm. lako je mali, let ovog $tetnika lako
se uocava. Licinke su najstetniji stadij ovoga stetnika. Li¢inke se hrane micelijem u kompo-
stu. Nakon ishrane micelijem, prelaze na drske gljiva i probijaju se sve do klobuka. Samo
nekoliko licinki dovoljno je da dovedi u pitanje opstanak cijelog uzgoja te da vrijednost plo-
dova namijenjenih za trziste drasti¢no opadne. Musice imaju sposobnost ,namirisati“ micelij
i na vec¢im udaljenostima. Preventivna zastita usmjerena je na sprecavanje ulaska musica u
uzgojni prostor.

Slika 20. Sampinjonova musica

Grinje se vrlo brzo razmnozavaju Sto povecava njihovu opasnost nakon pojave u uzgoju.
Nakon samo kratkog vremena grinje mogu prekriti cijele nasade. Grinje stvaraju Stete hra-
neci se mesom gljiva uslijed ¢ega na klobucima dolazi do stvaranja crvenkastih pjega.

Ukoliko uzgajamo gljive u prostorima sa zemljanim podovima, osobitu paznju treba usmje-
riti na puzeve, miseve i stakore jer ako se uvuku u kompost, mogu nanijeti nepopravljive
Stete. Zato uzgojni prostor treba sto bolje ograditi, a oko polica s gljivama postaviti mamce
Za puzeve.

U ekoloskom uzgoju, mjere zastite usmjerene su na odrzavanje ravnoteze izmedu kontroli-
ranja bolesti i Stetnika i ocuvanja zdravog ekosustava.



Prevencija je klju¢na u ekoloskom uzgoju. To ukljucuje odrzavanje cistoce i higijene u pro-
storima za uzgoj, kao | redovito cis¢enje i dezinfekciju opreme i alata. Takoder, potrebno je
odrzavati optimalne uvjete za rast gljiva, ukljucujuci pravilnu vlaznost, temperaturu i osvjet-
lienje, kako bi se smanjio rizik od bolesti. Koristenje kvalitetnih supstrata, pravilno skladiste-

nje i upravljanje otpadom takoder mogu smanjiti rizik od infekcije. Pojava vecine bolesti |
Stetnika se moze sprijeciti adekvatnom higijenom uzgajalista i zastitom otvora.

Fizicke barijere su jos jedan nacin zastite gljiva od stetnika. Ovo moze ukljucivati upotrebu
zastitnih mreza, folija ili drugih prepreka koje sprecavaju pristup stetnicima.

Bioloska kontrola koristi prirodne neprijatelje stetnika kako bi se suzbile njihove populacije.
To moze ukljucivati koristenje predatorskih insekata, patogenih gljiva ili bakterija, ili drugih
bioloskih agenasa koji napadaju stetnike.

Botanicki i bioloski pesticidi su posljednja linija obrane u ekoloskom uzgoju gljiva. Ovi pesti-
cidi su ¢esto proizvedeni iz biljinih ili mikrobnih izvora i imaju manje Stetan uc¢inak na okolis
od tradicionalnih kemijskih pesticida. Medutim, njihova upotreba treba biti pazljivo regulira-
na i koristiti se samo kad su druge metode neuspjesne.

Neki sojevi gljiva su prirodno otporni na odredene bolesti i Stetnike, Sto moze biti
korisno u ekoloskom uzgoju. Na primjer, shiitake gljive (Lentinula edodes) pokazuju
otpornost na nekoliko uobic¢ajenih patogena.

“Imunizacija” gljiva je zanimljiv pristup u kojem se koriste supstrati koji sadrze niske
razine patogena. Ovo moze pomocdi u stvaranju robusnih i otpornih sojeva gljiva,
smanjujuci njihovu osjetljivost na bolesti u buducnosti.

Provjerite svoje znanje o

1. Nabrojite najznacajnije bolesti gljiva i njihove uzrocnike.
2. OpiSite razvoj vlazne trulezi na Sampinjonima.
3. Opisite ishranu sampinjonove muhe.

4. Navedite mjere zastite dozvoljene u ekoloskom uzgoju gljiva.



Gljivarstvo je vitalna industrija s mnogostrukim utjecajem na drustvo i okolis. Bilo da se radi
o bioloskim, ekonomskim, ekoloskim ili prehrambenim aspektima, gljive igraju klju¢nu ulogu
u odrzavanju ekosustava i pruzanju vaznih prehrambenih elemenata za ljude.

Konvencionalni i ekoloski uzgoj gljiva dva su pristupa koja se koriste u suvremenom gljivar-
stvu, svaki s vlastitim prednostima i izazovima. lako konvencionalni uzgoj moze pruziti veci

prinos, ekoloski uzgoj je pozeljniji s obzirom na njegov pozitivan utjecaj na okolis i biodiver-
zitet.

Sistematika gljiva je kompleksna i obuhvaca razlicite kategorije koje se temelje na morfolo-
giji, nacinu razmnozavanja i zivotnim ciklusima. Poznavanje ovih kategorija pomaze u razu-
mijevanju raznolikosti gljiva i njihovog mjesta u prirodi.

Proces uzgoja gljiva zahtijeva detaljno razumijevanje njihovog zivotnog ciklusa, morfologije
i nacina razmnozavanja. Poznavanje ovih aspekata, posebno u kontekstu mjesinarki i stap-
carki, klju¢no je za uspjesan uzgoj.

Odabir odgovarajuceg prostora, uvjeta i supstrata za uzgoj gljiva kljucan je dio procesa, bilo
da je rije¢ o0 uzgoju na otvorenom, u zasti¢cenim prostorima ili koristeci razlicite supstrate.

Izrada kalkulacije za uzgoj gljiva po ekoloskim principima na gospodarstvu omogucava bo-
lije planiranje i upravljanje resursima, sto je klju¢no za odrzivost i financijsku odrzivost ope-
racija.

Kao i kod svih vrsta poljoprivrede, detekcija i kontrola bolesti i Stetnika klju¢na je za zdrav i
uspjesan uzgoj. U ekoloskom uzgoju gljiva ovaj aspekt je posebno vazan jer se koriste samo
prirodne i odrzive metode kontrole.

Uzgoj jestivih gljiva u zasticenim prostorima po ekoloskim principima ima mnogo prednosti,
ukljucujuci kontrolu uvjeta, bolju zastitu od bolesti i stetnika te proizvodnju visokokvalitet-
nih, hranjivih proizvoda.

Sve u svemu, gljivarstvo je multifunkcionalna i interdisciplinarna industrija koja obuhvaca
biologiju, ekologiju, agronomiju, ekonomiju i mnoge druge discipline. Odrzivo upravljanje
ovom industrijom pruza priliku za poboljSanje zivotnog standarda, oc¢uvanje okolisa i pro-
micanje zdrave | odrzive prehrane.
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