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e ? Pitanja:

Koje ljekovite biljke poznajte. Koliko cesto pijete ¢aj ili neki drugi biljni napitak? Koliko
vjerujete da su ljekovite biljke doista ljekovite? Koliko vjerujete da su zacinske biljke
vazne u kulinarstvu? Obrazlozite vasa razmisljanja.

Ponekad, u potrazi za rjeSenjem nasih zdravstvenih problema, zaboravimo na to da nam je
priroda vec dala sve potrebno za zdravlje i da su nam nadohvat ruke prirodni i besplatni li-
jekovi. Moderan vrt podrazumijeva mjesovitu sadnju (tzv. polikulturni uzgoj), a prije svega
uzgoj povrca i ljekovitog i aromaticnog (zac¢niskog) te ukrasnog bilja. Buduc¢nost proizvod-
nje ljekovitog i aromaticnog bilja danas lezi u obiteljskim gospodarstvima srednje velicine (3
- 5 ha), tipi¢nim osobito za Slavoniju, Baranju i Istru. Ta podrucja imaju sve preduvjete da
stereotipnu, ekonomski i ekoloski neodrzivu poljoprivrednu proizvodnju zamijene modelom
svojevrsnog suvremenog hortusa (hortus, lat. = vrt). Korisnim biljkama mjesto je bilo u blizi-
ni kuce kako bi u svako doba dana bile nadohvat ruke, dok su ratarske kulture, vinogradi i
maslinici oduvijek bili zasebne cjeline. Organizirajuci proizvodne povrsine na taj nacin, ne
bismo samo oplemenili okolis i ocuvali prirodu, vec bismo oplemenili i ponudu poljoprivred-
nih proizvoda za trziste koje sve vise trazi zdravu i organski uzgojenu hranu.

Prema floristickim analizama, na nasem planetu raste oko 350.000 biljnih vrsta, od kojih se
oko 12.000 moze upotrijebiti za dobivanje bioloski aktivnih tvari koje sluze za lijecenje. Za tu
svrhu, u Republici Hrvatskoj iskoristava se oko 500 biljnih vrsta. Medu brojnim korisnim vr-
stama, od 160 do 170 ¢ine autohtone biljke. U svijetu se neprestano otkrivaju nove biljne
vrste koje se mogu upotrijebiti za lijecenje, no istodobno se mnoge vrste napustaju jer se
proizvode sinteticki pripravci.

Svjedoci smo toga da bioloski aktivne tvari biljaka sadrze mnogi finalni proizvodi u pre-
hrambenoj, farmaceutskoj i kozmetickoj industriji. Samo na nasem trzistu postoji vise od 50
vrsta medicinskih ¢ajeva i drugih proizvoda (kozmetickih, farmaceutskih) koji sadrze biolos-
ki aktivne biljne tvari.

O vaznosti ljekovitog bilja najbolje govori ¢injenica da ga dvije trecine svjetskog stanovnis-
tva upotrebljava kao glavno sredstvo lije¢enja. Kako navode Siljkovi¢ i Rimani¢ (2005), u
Hrvatskoj se prikuplja i uzgaja izmedu 160 i 170 autohtonih, ljekovitinh i aromati¢nih biljnih
vrsta. Autori isticu da su u svim dijelovima RH izuzetno povoljni prirodno-geografski uvjeti
(klimatski, pedoloski i hidrografski) za ekoloski uzgoj ljekovitog bilja te gotovo da nema
prostora na kojem se pazljivim izborom vrste | kultivara ne mogu uzgajati ljekovite biljke.
Temperatura i svjetlost primarni su agroekoloski ¢imbenici uzgoja ljekovitog bilja, a
sekundarni su: oborine, vjetar, tlo, kukci, izolacija i dr.

Kako se u svijetu svake godine povecava uzgoj ljekovitog bilja, pocelo se s ubrzanim
donosenjem zakonske regulative u Hrvatskoj vezane uz uzgoj i ogranicenje nekontroliranog
branja ljekovitog bilja kako ne bi doslo do potpunog unistenja odredenih kultivara. Prema
Kolaku i suradnicima (2007), prikupljenih 200 vrsta i oko 1500 primki ljekovitih, aromaticnih
i medonosnih biljnih vrsta u sklopu projekta “Hrvatska banka biljnih gena” predstavlja
polaziste za razvitak sjemenarstva i rasadniCarstva te tehnologije proizvodnje navedenih



biljnih vrsta. U ovom obrazovnom materijalu bavit ¢ete se proucavanjem uzgoja ljekovitog
i aromaticnog bilja na ekoloski nacin.

Nakon proucavanja sadrzaja ove lekcije moci cete:
e izdvojiti zakonske propise koji reguliraju uzgoj ljekovitog i aromaticnog bilja na
konvencionalan i ekoloski nacin te obrazloziti karakteristike ljekovitog i aromaticnog bilja,

* sistematiziratiljekovito iaromati¢no bilje prema botanickoj pripadnosti, porijeklu i upotrebi,
utvrditi utjecaj agroekoloskih ¢cimbenika na uzgoj ljekovitog i aromaticnog bilja te provesti
vegetativno i generativno razmnozavanje ljekovitog i aromaticnog bilja na ekoloski nacin,

* rasc¢laniti faze ekoloskog uzgoja ljekovitog i aromaticnog bilja i primijeniti agrotehnicke
zahvate sjetve/sadnje, gnojidbe, zastite i njege u uzgoju ljekovitog i aromati¢nog bilja po
ekoloskim principima,

* izvesti postupke ubiranja i sakupljanja ljekovitog i aromati¢nog bilja uz nadzor.



Filozof i lijecnik Hipokrat (460. - 377. 9. pr. Kr.) napisao je Corpus Hypoccraticum. U tom
djelu opisao je vise od 230 ljekovitih biljaka. Smatrao je da za lijeCenje treba koristiti samo
integralno odnosno nepreradeno bilje jer jedino takvo bilje ima ucinak.

Ljekovito i aromati¢no bilje te proizvodi (droge, eteri¢na ulja, ekstrakti, tinkture i finalni far-
maceutski proizvodi) izradeni od prirodnih tvari koje one sadrzavaju sve se vise traze na
razvijenim trzistima svijeta, a to je izazov koji ne bismo smijeli propustiti.

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), u ljekovito bilje ubrajaju se one
biljne vrste ¢&iji jedan ili vise dijelova sadrze bioloski aktivnu tvar koja se moze iskoristiti u
terapijske svrhe ili za kemijsko-farmaceutske sinteze.

U aromati¢no bilje pripadaju one vrste koje sadrze jednu ili vise aktivnih tvari posebnog mi-
risa ili okusa koje se iskoristavaju za spravljanje mirisa, kozmetickih proizvoda, napitaka i
aroma za zivezne namirnice. Te tvari aromati¢no i ljekovito bilje stvara specificnom biljnom
sintezom. Za preradu se uzimaju samo oni dijelovi biljke koji sadrze aktivnu tvar: list, plod,
cvijet, korijen i stabljika.

U novijoj se literaturi aromati¢no, zacinsko i ljekovito bilje naziva zajednickim imenom “lje-
kovito bilje". Ono obuhvaca sve biljne vrste koje se mogu koristiti u medicini ili u proizvodnji
zacina, mirisa, likera, konzervansa i sredstava za zastitu bilja.

Ljekovito bilje - zajednicki naziv za sve biljne vrste koje sadrze tvari koje se mogu koristiti
u medicini ili za spravljanje mirisa, likera, konzervansa, insekticida.

Aromatic¢no bilje - vrste koje sadrze jednu ili vise djelatnih tvari posebnog mirisa ili okusa,
koje se koriste za spravljanje mirisa, kozmetickih proizvoda, napitaka, aroma za zivezne na-
mirnice.

Ljekovito, aromati¢no bilje ima visestruku ulogu:

1. Ljekovito bilje samoniklo ili kultivirano zbog sadrzaja bioloski aktivnih tvari primjenjuje
se u lijecenju ljudi i zivotinja.

2. Aromati¢no se bilje zbog sadrzaja aktivnih tvari koje poboljSavaju okus, upotrebljava u
prehrambenoj industriji.

3. Aromati¢no bilje sluzi i za dobivanje eteri¢nih ulja.

Ne postoje stroge granice izmedu biljnih vrsta u tim skupinama jer se iste biljke mogu isko-
ristiti u sve tri svrhe (npr. paprena metvica, koja sluzi u medicinske svrhe, za dobivanje ete-
ricnog ulja i za dobivanje aroma).

Svaka biljka moze biti ljiekovita. Cak i “najobi¢nije namirnice”, kao $to su riza, zob i mrkva,
imaju odredeni ucinak osim svoje glavne uloge da budu hrana. Sve jestive biljke imaju odre-
deno medicinsko djelovanje te ih se moze definirati kao poseban podskup ljekovitog bilja.

Biljke takoder zovemo ljekovitima kad njihova korist nije strogo medicinska, premda mogu
poboljSati opce stanje. Tu pripadaju biljke ugodnog mirisa koje koristimo kao kozmeticke
proizvode za tijelo, uredenje odjece i kuca i neugodnog mirisa za odbijanje insekata i mikro-
organizama. Bilje se moze rasiriti po podu kako bi upilo prolivenu tekucinu ili neugodne
mirise, moze se koristiti za uspjesnije konzerviranje hrane i poboljSavanje okusa alkoholnih
pica. Neko bilje privlaci pcele i leptire u vrtove, a drugo jednostavno pruza lijep pogled.

Ljekovito bilje sadrzi razli¢ite spojeve, a neki od njih imaju pojedina¢ni uc¢inak, dok mnogi



djeluju u suglasju. Neke biljke stimuliraju, a druge umiruju. Pojedine biljke najvise djeluju na
odredene dijelove organizma: maslacak na jetru, glog na srce i cirkulaciju, druge na opce
stanje organizma, pri cemu povecavaju tjelesnu izdrzljivost.

Najbolji je nacin upoznavanja samoniklog bilja poci u istrazivanje s nekim tko je vec¢ prosao
taj put jer nista ne moze zamijeniti uc¢enje od osobe koja je znalac. Na taj se nacin znanje o
llekovitom bilju stoljec¢ima prenosilo s koljena na koljeno. Autorova prva saznanja o biljkama,
a posebno o ljekovitom bilju vezana su uz djetinjstvo i vrijeme koje je provodio u starom
vrtu, gdje je puno naucio od bake koja je pric¢ala zanimljive price o modi ili snazi ljekovitih
biljaka...

Ljekovito bilje moze biti jednogodisnje, dvogodisnje ili viSegodisnje, drvenasto ili grmoliko.
Broj biljnih vrsta ljekovitog bilja neprestano se mijenja. Divlje vrste zbog povecane potraznje
za njima, prerastaju u kultivirane, a pojedine se vrste kultiviranog bilja napustaju zbog jefti-
nije proizvodnje sintetickih pripravaka.

Republika Hrvatska ima dugu tradiciju skupljanja i uzgoja ljekovitog bilja. U periodu od 1930.
do Drugog svjetskog rata bila je glavni opskrbljivac ljekovitim biljem zemalja srednje Euro-
pe, pa ¢ak i SAD-a.

Kamilica je ljekovita biljka Ciji su najznacajniji svjetski proizvodaci Egipat i Argentina, dok se
ostalo ljekovito bilje uzgaja ili sakuplja iz prirode u simbolicnim kolicinama, pa je tako uzgoj
prerada i distribucija kamilice i u Hrvatskoj jedini ozbiljniji posao s ljekovitim biljem. Na po-
drucju Dalmacije, posebice u priobalju i na otocima te u vrtacama i dolcima primorskinh pla-
nina Rilica, Biokova, Mosora, Kozjaka, kao i na prisojima juznih predjela Dinare, Svilaje i Ka-
mesnice, uzgajaju se i samoniklo rastu kadulja i smilje.

Slika 1. Uzgoj kamilice u aromati¢nom spiralnom vrtu,
Skolski praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovi¢”, Slavonski Brod



Plantazna proizvodnja ljekovitog bilja odvija se uglavnom na obiteljskim gospodarstvima.
Prema podatcima Agencije za plac¢anja u poljoprivredi, ribarstvu i ruralnom razvoju, ljekovi-
to se bilje u RH proizvodi na 8500 ha. Izvoz ljekovitog bilja u 2017. godini, u odnosu prema
posljednjim trima godinama, povecao se za 25 % i izvezeno je 4800 tona ljekovitog bilja u
vrijednosti od 18 milijuna eura na zahtjevna svjetska trzista kao sto su Njemacka i Italija.
Ostali je izvoz (oko 30 % ukupnog izvoza) u Sloveniju, Madarsku, Austriju, Bosnu i Hercego-
vinu, Makedoniju, SAD, Svicarsku i Slovacku. Istovremeno se uvozi najviée iz Bugarske, Al-
banije i Poljske, a manje iz Njemacke, Srbije, Madarske, Turske, Bosne i Hercegovine i Make-
donije - oko 750 tona raznih vrsta ljekovitog bilja, koje bi se moglo uzgajati na podrucju
Hrvatske u kojem nije previse razvijena konvencionalna poljoprivreda. Tako posebno velik
potencijal za tu proizvodnju imaju Kordun, Banija, Lika i Gorski kotar, kojima bi ta proizvod-
nja zasigurno pomogdla u zadrzavanju i privlacenju radno aktivhog stanovnistva. Cijena or-
ganski proizvedenih ljekovitih biljaka u usporedbi s konvencionalno proizvedenim najcesce
je za 20 % do 30 % veca. U nekim slucajevima, kada je potraznja veca od ponude, cijene
mogu biti i preko 100 % vece od konvencionalno proizvedenih sirovina.

Slika 2. Ideja za uzgoj ljekovitog bilja na manjim povrsinama - aromatiéni spiralni vrt,
Borovo Naselje. povrsina Udruge Zene Vukovara ( )

Postoje brojni razlozi zasto se odluciti na proizvodnju ljekovitog i aromati¢nog bilja: visoko-
vrijedna proizvodnja, vedi povrat novca od tradicionalnih usjeva, moguc¢nost duzeg skladi-
Stenja, manja opasnost od stetnika i bolesti, moguc¢nost uzgoja kao meduusjev, potraznja na
manjim trznim nisama i lokalnom trzistu, moguc¢nost uzgoja na manjim povrsinama i proda-
ja u manjim kolicinama. Prilikom izbora biljne vrste za uzgoj, treba uzeti u obzir zahtjeve i
svojstva svake vrste (tlo, klima, polozaj), povrsinu koja je na raspolaganju, ali jedan od krite-

rija izbora sigurno je i brutodobit po ha.

Ljekovito i aromaticno bilje moze se prodavati u vise oblika, od sirove mase do preradenih
i zapakiranih proizvoda kao $to su farmaceutski proizvodi, biljini lijekovi, ¢ajevi, alkoholna
pica, slatkisi, kozmetika, dodaci prehrani i insekticidi.


https://udzvu.org/

Kalkulacija proizvodnje nekih Ijekovitih i aromatiénih vrsta (1 ha)

Bruto dobitak (kniha) 1.155 | 3115 3734 2.967

* ruzmarin i kadulja suhe mase

Udio troskova u ukupnom prihodu
UKUPNI PRIHOD 100% - 100% 100% 100% 100% 100%
Sjeme/Sadnice 1% 9% 1%
Gnojidba 20% 22% 15% 14% 10% 12%
Zastita bilja 4% 3% 3%
Rad ljudi 43% 29% 31% 57% 42% 36%
Ostali troSkovi 8% 14% 9% 4% 4% 4%

Tablica 1. Kalkulacija proizvodnje nekih ljekovitih i aromati¢nih vrsta (1 ha)
(prema podatcima http://www.gospodarski.nr/Publication/2015/2/isplativa-poljopri-
vredna-proizvodnja/8141)

Tablica 2. Kalkulacije proizvodnje nekih ljekovitih i aromati¢nih vrsta (1ha)

Ruzmarin Mazuran Kadulja Mati¢njak Timijan Miloduh
Rl eNs 4500  12.000 1800 15000 13500 15000
mase* (kg/ha)
Prodelie clljens 0.55 0.30 165 0.28 0.33 0.30
kn/kg)
Vrijednost 2.475 3.600 2.970 4156 4.488 4.500
proizvodnje
Troskovi 1770 2.360 1780 3743 3078 3.026
proizvodnje
Materijal 700 1300 860 1381 1176 1390
Rad 1070 1.060 920 2.361 1.901 1637



http://www.gospodarski.hr/Publication/2015/2/isplativa-poljoprivredna-proizvodnja/8141
http://www.gospodarski.hr/Publication/2015/2/isplativa-poljoprivredna-proizvodnja/8141

Bruto dobitak 705 1.240 1190 413 1.41 1.474
(kn/ha)

Vrijednost ulja 3.825 8.525 8.525 7673
suhe robe

Troskovi dorade 300 645 776 656
Troskovi desti- 600 1023 938 1023

lacije -susenja

Bruto dobitak

(kn/ha) 1155 3.115 3.734 2.967

*ruzmarin i kadulja suhe mase

Ruzmarin MazZuran Kadulja Matic¢njak Timijan Miloduh

A 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Sjeme/Sadnice 1% 9% 11%
Gnojidba 20% 22% 15% 14% 10% 12%
Zastita bilja 4% 3% 3%
Rad ljudi 43% 29% 31% 57% 42% 36%
Ostali troskovi 8% 14% 9% 4% 4% 4%
VARIJABILNI

. 72% % % % % 7%
TROSKOVI 6 66% 60% 90% 69% 67%

Osnovni zakljucak koji se namece iz prikazane kalkulacije je da se doradom, bilo susenjem ili
destilacijom eteri¢nih ulja, brutodobit moze povecati za 64 %, pa do ¢ak 7 puta. Analizom
prikazane kalkulacije uoCava se kako najveci udio varijabilnog troska u ukupnom prihodu
ima proizvodnja mati¢njaka, a najbolje rezultate daje proizvodnja kadulje (varijabilni trosak
je 60 % ukupnog prihoda). Jedan od ¢imbenika koji moze utjecati na odluku o vrsti koja ¢e
se proizvoditi je potrebna radna snaga, odnosno trosSak rada. Kod gospodarstva koje ima na
raspolaganju radno aktivne Clanove, taj se troSak moze znatno smanjiti, a kod gospodarstva
koje nema na raspolaganju radnu snagu, moze stvoriti znatne troskove ukoliko ih treba pla-
¢ati. Usporedbom prikazanih kultura, najvedi se dio prihoda za trosak rada odvaja u proi-
zvodnji mati¢njaka (57 %), dok je udio troska rada ljudi u ukupnom prihodu kod mazurana
29 %. Trosak gnojidbe ¢ini 10 % ukupnog prinhoda kod proizvodnje timijana, a ide do 22 %
kod mazurana. Upravo su kulture koje imaju veci udio troska gnojidbe pogodne kao dopun-
ske proizvodnje na stoc¢arskom gospodarstvu jer se zamjenom dijela mineralne gnojidbe
organskom moze smanjiti taj udio troska, a, s druge strane, takvo gospodarstvo ekoloski
zbrinjava stajski gnoj.



Ekonomski uspjesna proizvodnja ljekovitog bilja moguca je na vecim i manjim povrsinama
jer je visestruko isplativija od ratarstva. Tako je prihod od 1 ha crnog sljeza deset puta vedi
od prihoda s iste povrsine zasijane kukuruzom ili pSenicom, nasim najces¢im kulturama.
Medutim, za proizvodnju ljekovitog bilja potrebno je mnogo vise fizickog rada jer je upotre-
ba kemijskih sredstava strogo ograni¢ena.

U strukturi proizvodnje u Republici Hrvatskoj dominira kamilica (Matricaria chamomilla L.)
- oko 90 %, a u manjim koli¢inama: paprena metvica (Mentha piperita L.) i lavanda (Lavan-
dula officinalis L.) te simboli¢no andelika (Angelica archangelica L.), badelj (Silybum maria-
num L.), bijeli sljez (Althaea officinalis L.), bosiljak (Ocimum basilicum L.), crni sljez (Malvae
sivestris L.), ¢ubar (Satureja hortensis L.), kadulja (Salvia officinalis L.), kim (Carum carvi L.),
komorac (Foeniculum vulgare L.), kopar (Anethum graveovelus L.), korijander (Corijandrum
sativum L)), ljupcac (Levisticum officinalis Koch.), mazuran (Majorana hortensis Moench.),
maticnjak (Melissa officinalis L.), miloduh (Hyssopus officinalis L.), neven (Calendula
officinalis L.), odoljen (Valeriana officinalis L.), timijan (Thymus vulgaris L.), trputac (Plantago
lanceolata L.). Za sve navedene vrste poznata je i tehnologija proizvodnje, a glavna podrucja
proizvodnje su Slavonija, Baranja, Istra i Podravina.

Provjerite svoje znanje ®

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:

1. Tko je i koliko biljka opisao u djelu Corpus Hypoccraticum?

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), ljekovito bilje je...?
Navedite razlike izmedu ljekovitog i aromaticnog bilja

Koja je vaznost i kakav je utjecaj ljiekovitog i aromati¢nog bilja na zivot ljudi?

a ok

Istrazite i u biljeznici napisite koliko je i koje su ljekovite i aromaticne biljke zastupljene u
uzgoju u RH.

o ® Zadatak za samostalan rad:

1. Istrazite znacenje pojma “fitoterapija“.

2. U okruzenju svog doma i na drugim mjestima gdje prolazite livadama i slicnim
prostorima pogledajte fotografirajte i odredite vrste ljekovitog i aromaticnog bilja.
Uvjezbajte razlikovati i klasificirati ljekovite biljke. Fotografije | zapazanja prikazite u
obliku plakata ili konceptualne mape.



Zbog brzog razvoja kemije u posljednjih 40 godina, pretpostavljalo se da c¢e sinteticke tva-
ri istisnuti ljekovito bilje. Medutim, svjedoci smo, osobito u posljednjin 15 godina, naglog
povecanja potraznje za proizvodima od ljekovitog bilja u zapadnoeuropskim zemljama.

Prema statistickim podacima Svjetske zdravstvene organizacije, 50 % aktivnih tvari u proi-
zvedenim lijekovima biljnog je porijekla. U svijetu se opcenito sve viSe upotrebljavaju biolos-
ki aktivne tvari dobivene iz ljekovitog bilja i nerijetko njihov udio u lijekovima iznosi do 90 %.

Domaca farmaceutska industrija iz godine u godinu takoder proizvodi sve vise proizvoda

biljnog porijekla, koji se prodaju u klasicnim ljekarnama i u sve vecem broju specijaliziranih

biljnih ljekarni. Razloga je tomu vise:

1. Ljekovito je bilje izvor bioloski aktivnih tvari specificnog djelovanja kojih nema u
sintetickim tvarima mnogih lijekova koje primjenjuje suvremena medicina. Aktivne tvari
liekovitog bilja ne proizvode se sinteticki zbog nedovoljnog poznavanja njihove
strukture, a najcesce zato sto je njihova proizvodnja preskupa (npr. glikozida).

2. Aktivne tvari nekih biljnih vrsta nisu izravno ljekovite, ali sluze kao osnova polusinteze
(kortikosteroidi).

3. Suprotno jednostranoj upotrebi sintetickih proizvoda - lijekova, eteri¢nih ulja -
svestranija je upotreba Cajeva, zdravstvene kozmetike i drugih proizvoda od prirodnih
sastojaka.

4. U pojedinim se kemijskim industrijama (kozmetika, deterdzenti) uvelike upotrebljavaju
eteri¢na ulja. Uz to, naglo se povecava njihova primjena u prehrambenoj industriji,
proizvodnji likera i raznih napitaka, konzerviranju mesa i mesnih preradevina te u
konditorskoj industriji (arome, bojila).

Ljekovito bilje sistematizirano je u redove i porodice prema sustavu R. Sooa, ali sistemske
karakteristike porodica dopunjene su prema K. Mtigdefrauu i F. Ehrendorferu, a porijeklo i
rasprostranjenost biljnih vrsta usporedeni su prema A. Garckeu.

Mycophyta Ascomycetes Pyrenomycetales Clavicipitaceae

Glavne su karakteristike te porodice dugacki askusi, u pocetku jednostanic¢ni, u kojima se

razviju vliaknaste askospore. Najznacajniji je predstavnik divlja i uzgojena razena glavnica
(Claviceps purpurea), rasprostranjena u Europi, Aziji i sjevernoj Africi.

Gymnospermatophyta Pinales (Coniferales) Cupressaceae

Biljne vrste te porodice ¢ini drvece iii grmovi ljuskastih ili igli¢astih i zimzelenih listova. Ce-
Seri su mali, s nasuprotnim iii razdijeljenim ljuskama, koje postaju mesnate i pretvore se u
¢eSernu bobu. Najpoznatiji je predstavnik te porodice u nas obic¢na borovica (Juniperus
communis). Ta vrsta nije osjetljiva na vrstu tla i raznolika je u pogledu oblika. Vazna je
liekovita biljka zbog udjela etericnog ulja u bobama (Juniperus fructus, tj. Aetheroleum
Juniperi).



Angiospermatophyta Oicotyledonopsida Magnoliatae Ranunculales Ranunculaceae

Vrste Adonis vernalis i Ranunculus arvensis sadrze vrlo djelotvorne izokinolinske alkaloide.
Bilike imaju zeljaste stabljike, razdijeljene listove, dvospolne cvjetove Zivih boja, s brojnim
prasnicima na izbo¢enome cvjetistu i jajaste plodove. U toj porodici poznato je vise od
2.000 vrsta.

Papaverales (Rhoeadales) Papaveraceae

Stabljika je biljaka zeljasta, a listovi su razlicita oblika, jednostavno do dvostruko perasto
razdijeljeni. Cvjetovi su dvospolni, sa slobodnim laticama. Plod je tobolac ili orasci¢. Sa sta-
jalista kemije bilja, svrstana je u vrlo vazne porodice. Njihovi alkaloidni benzilizokinolini dije-
le se na mlijecnobijeli (Papaver) i zuti (Chelidonium) rosopas. Gotovo svaki rod te porodice
karakterizira alkaloidna skupina. S obzirorn na djelotvorne sastojke (berberin), slicnija je
porodicama Lauraceae, Annonaceae, Berberidaceae i Ranunculaceae. Od 50 vrsta iz roda
Papaver, vecina je samonikla na euroazijskom i sredozemnom podrucju. Papaver somnife-
rum se, zbog ulja koje sjeme sadrzi, uzgaja jos od neolita. Sorte se klasificiraju prema bojama
siemena (bijela, plavkasta, ruzi¢asta, zuta) i prema obliku tucka (brazdastih i zupcastih, gore
ravnih i ¢itavih rubova, zaobljenih). Narancastozuti otrovni sok euroazijske vrste rosopasa
(Chelidonium majus) sadrzi razlicite alkaloide (keleritrin, sanguinarin, kelidonin).

Rosidae Rosales Rosaceae

Malo vrsta iz porodice Rosaceae ima ljekovita svojstva. Vecinom su to ukrasne i prehrambe-
ne biljke. Rasprostranjene su uglavnom u podrucju umjerene klime. Cvijet je peteroclan, s
deset ili vise prasnika. Plod je vrlo razlicit, suh ili mesnat. Gotovo svaka vrsta sadrzi tanin. Za
dobivanje droga vaznije su biljke Potentilla erecta (rizom), Rubus fruticosus (folia), Agrimo-
nia eupatoria (herba). Sjemenke sadrze bjelancevine i masna ulja (Amygdalus) te sorbit,
saharozu i organske kiseline. Plod divlje ruze (Rosa canina) sadrzi mnogo askorbinske kise-
line (vitamin C).

Fabales Fabaceae

Porodici Fabaceae (Papilionaceae) pripadaju vrste koje se upotrebljavaju u prehrambenoj i
drvnoj industriji te kao krmno iii medonosno bilje. Tako toj porodici pripada 9000 vrsta, koje
su privredno izuzetno vazne, ali je malo ljekovitih vrsta. Za biljke iz te porodice karakteristi-
Ccan je leptirast cvijet i mahunast plod. S farmakoloskoga gledista, vazne su Sophoreae i
Genisteae (alkaloidi) i Glycyrrhiza glabra (saponini).

Tereblntales (Rutales) Rutaceae

Ovdje pripadaju drvenaste biljne vrste s kanalima koje sadrze eteri¢na ulja, balzame i smole.
Listovi su raznovrsni. Cvjetovi su dvospolni ili jednospolni, a plod je kalavac, tobolac iii boba.
S privrednoga gledista, vazni su plod, ljekovitost i dekorativnost biljke. Rastu u toplijim po-
drucjima (od sredozemnog do tropskog
podrucja), a sadrze alkaloide i kumarine.
Vrtna rutvica (Ruta graveolens) potjece
iz istoCnog Sredozemlja, a u nasoj se
zemlji uzgaja zbog flavonglikozida.

Slika 3. Vrtna rutvica u aromati¢nom spi-
ralnom vrtu, skolski praktikum Srednje
Skole ,M. A. Reljkovi¢”, Slavonski Brod




Rhamnales Rhamnaceae

Ovoj porodici pripadaju vrste sitnih cvjetova i drvenaste stabljike, ¢iji je plod kostunica. Ra-
sprostranjene su u tropskim podrucjima. Sadrze aktivnu tvar antraglikozid. U nasoj zemlji
kao divlje rastu krkavina (Frangula alnus) i pasja lijeska (Rhamnus cathartica). Aktivne tvari
dobivaju se iz kore ili ploda koStunice.

Araliales (Umbellales) Apiaceae (Umbelliferae)

Bilike iz te porodice uglavnom imaju zeljaste stabljike i razdijeljene listove. Cvijet je jedno-
stavan ili sastavljeni stitac, a pojedini su cvjetovi petodijelni. Plod je suhi kalavac. Od tih se
biljaka dobivaju eteri¢cna ulja, koja se nalaze u uljnim kanalima. Uz to, sadrze kumarin (Ange-
lica sp.), organske kiseline (jabucnu, valerijansku), smolu i alkaloide. Rasprostranjene su
uglavnom u umjerenom pojasu. Upotrebljavaju se u prehrambenoj i farmaceutskoj industri-
ji te kao dekorativne biljke. Vrtni korijandar (Coriandrum sativum) i anis (Pimpinella anisum)
potjecu iz isto¢nog Sredozemlja, pravi komorac (Foeniculum vulgare) potjece iz Sredoze-
mlja, obi¢ni kim (Carum carvi) euroazijskog je porijekla, a kopar (Anethum graveolens) po-
tjeCe iz juzne Azije.

Dipasacales Caprifoliaceae

Biljke iz te porodice imaju drvenastu stabljiku i cjelovite ili razdijeljene listove razmjestene
nasuprotno. Plod je kostunica ili boba. Uspijevaju u podrucju umjerene klime. To su ukrasne
biljke, a neke su vrste ljekovite, kao crna bazga (Sambucus nigra), Ciji suseni cvijet (Sambu-
ci flos) sadrzi sambunigrin.

Valerianaceae

Za biljke te porodice karakteristicna je zeljasta stabljika s razdijeljenim ili cijelim, nasuprotno
rasporedenim listovima i sitnim cvjetovima, koji mogu biti dvospolni iii poligamni. Biljke su
jednodomne ili dvodomne. Plod je orasci¢. Biljke te porodice sadrze eteri¢no ulje karakteri-
sticnog mirisa. Porodica ima mnogo vrsta, od kojih su ljekovite obicni odoljen (Valeriana
ofjicinalis), koji u nasoj zemlji raste kao divlji i uzgaja se plantazno, te V. sambucifolia i V.
wallrothii (= V. collina wallr.).

Gentianales Apocynaceae

Biljke te porodice imaju drvenastu stabljiku i listove naj¢esce rasporedene nasuprotno i una-
krsno, a rjede u prsljenovima iii naizmjenicno. Plod je tobolac ili boba. Sadrze razlicite alka-
loide i glikozide. Rasprostranjene su uglavnom u tropskim podrucjima (Catharanthus roseus
= Vinca rosea L.), a u nasoj zemlji kao ljekovita vrsta najznacajniji je mali zimzelen (Vinca
minor).

Lamiales Lamiaceae (Labiatae)

Za biljke te porodice karakteristi¢na je cetverobrida stabljika. Uglavnom rastu kao polugr-
movi i grmovi. Listovi su nasuprotni, rasporedeni unakrsno, a vrlo rijetko naizmjenicno. Cvje-
tovi su vecinom skupljeni u prividne prsljenove. Plod je kalavac. Sadrze eteri¢na ulja ugodna
mirisa, koje izluc¢uju zljezdaste dlacice ili karakteristicne ljuskaste Zlijezde. Neke biljke te
porodice sadrze gorke tvari ili polifenol i tanine, a rijetko sadrze alkaloide. Mnoge su vrste
ukrasne ili medonosne.



Slika 4. Kadulja u aromati¢nom spiralnom vrtu,
Skolski praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovic¢", Slavonski Brod

Najznacajnije su ljekovite vrste: lavanda (Lavandula an-
qustifolia), rasprostranjena u Sredozemlju, uzgaja se u
Slavoniji i na Hvaru; obi¢ni mati¢njak (Melissa officina-
/is), porijeklom iz Sredozemlja, uzgaja se u Slavoniji, ali
raste i kao divlji; ljekovita kadulja (Salvia officinalis), po-
rijeklom iz Sredozemlja, a plantazno se uzgaja u Slavo-
niji; muskatna kadulja (Salvia sclarea), porijeklom iz
Sredozemlja; vrtni ¢cubar (Satureja hortensis), iz istoc-
nog Sredozemlja; miloduh (Hyssopus officinalis) i vrtni
timijan (Thymus vulgaris) te pitomi bosiljak (Ocimum
hasilicum), porijeklom iz Indije, uzgaja se u Slavoniji.

Slika 5. Lavanda u aromati¢nom spiralnom vrtu, skolski
praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovic¢", Slavonski Brod

Solanales Solanaceae

Biljke iz te porodice imaju zeljastu (mekanu) stabljiku i naizmjeni¢no rasporedene listove.
Cvijet je petodijelan, a Caska se vecinom zadrzava i povecava oko ploda, koji je tobolac iii
boba. Biljke te porodice obiluju alkaloidima (tropan, hiosciamin, skopolamin, atropin), a neke
nikotinom i steroid-alkaloidima (solanin, tomatin). Velik dio vrsta te porodice raste u trop-
skim krajevima. U nas rastu ljekovite vrste rodova Hyoscyamus, Atropa, Datura i Solanum.

Scrophulariaceae

Stabljike su biljaka zeljaste, a listovi su naizmjeni¢no rasporedeni. Cvjetovi su razli¢iti, akti-
nomorfniili manje zigomorfni. Plod je tobolac, s mnogo sjemena, a rijede boba. Sadrze mno-
go glikozida, a pojedine vrste saponine, ali ne sadrze alkaloide. Rasprostranjene su gotovo
u svim klimatskim zonama. U nasoj zemlji ljekovita svojstva imaju velecvjetna divizma (Ver-
bascum phlomoides), crveni naprstak (Digitalis purpurea) i dlakavi naprstak (D. lanata).



Malvales Tiliaceae

Stabljike su biljaka iz te porodice obi¢no drvenaste, a listovi naizmjenicni, rasporedeni u
dvama redovima. Cvatovi su u obliku dihazija, srasli, s jednom veoma povecanom krilastom
braktejom. Najvaznije su ljekovite vrste lipe (Tilia spp.). Lipov cvijet sadrzi sluzave tvari,
malo etericnog ulja, flavonoglikozide i malo saponina. U nasoj se zemlji lipe uzgajaju iii rastu
divlje (Tiliaplatyphyllos, T. cordata, T. tomentosa = Tilia arientae DC.). Cvijet se doraduje su-
Senjem i veoma je trazen na svjetskom trzistu.

Malvaceae

Biljke iz te porodice imaju zeljastu stabljiku, listove razdijeljene u reZznjeve i peteroclane
cvjetove. Plod je kalavac, rjede tobolac. U nasoj zemlji raste, divlji ili plantazno uzgojen,
obic¢ni bijeli sljez (Althaea officinalis), od kojega se prikuplja korijen. Crni sljez (Mallva silve-
stris), od kojega se upotrebljavaju list i cvijet, plantazno se uzgaja i na podrucju Slavonije.

Capparales (Cruciales) Brassicaceae (Cruciferae)

Za biljke te porodice karakteristicna je zeljasta stabljika, cvijet s Cetirima laticama i plod ko-
muska. Biljke imaju specifican okus koji moze potjecati od glikozida, sumporne tvari sinigri-
na i sinalbina. Porodica ima mnogo vrsta (3000), koje sluze kao osnovne prehrambene, kr-
mne, ukrasne, ljekovite i medonosne biljke. Najpoznatije su vrste crna gorusica (Brassica
nigra), od koje se sjeme upotrebljava u farmakoloske svrhe (sinigrin), i bijela gorusica (Sina-
pis alba), od cijega se sjemena pripravlja zacin.

Primulales Primulaceae

Biljke te porodice imaju zeljastu stabljiku, cjelovite listove, dvospolne cvjetove i plod tobo-
lac. Rastu u sjevernim podruc¢jima s umjerenom klimom. Sadrze aktivne tvari triterpen-sapo-
nine. Najvaznije su vrste ljekoviti jaglac (Primula veris) i visoki jaglac (P elatior), podanak
kojih se upotrebljava za dobivanje saponina. Ciklama (Cyclamen purpurascens) raste u na-
Sim sumama, a sadrzi otrovni saponin.

Asterales Asteraceae (Compositae)

Stabljike su biljaka iz te porodice pretezno zeljaste, riede drvenaste (polugrmovi), a listovi
naizmjenic¢no rasporedeni. Plod je roska. Sadrze eteri¢na ulja, gorke tvari, kaucuk, sluz, smo-
le, vosak, glikozide i alkaloide. Najvise ih ima u srednjoj Europi. Najvaznije su ljekovite vrste:
rimska kamilica (Chamaemelum nobile), (=Ant-
hemis nobilis L.), obicni stolisnik (Achillea mille-
folium) i prava kamilica (Matricaria chamomilla),
koje rastu u Europi i Aziji. Kamilica se plantazno
uzgaja na podrucju Slavonije | Baranje. Estragon
(Artemisia dracunculus) sadrzi obilje eteri¢nih
ulja i sluzi kao zacinska biljka. Ljekoviti su pravi
pelin (Artemisia absinthium), rasprostranjen u
zapadnom Sredozemlju, vrtni neven (Calendula
officinalis) i badelj, sikavica (Silyhum marianum),
koji se uzgajaju i na podrucju Slavonije.

Slika 6. Sikavica u aromati¢nom spiralnom vrtu,
Skolski praktikum Srednje Skole M. A. Reljkovic¢",
Slavonski Brod




Caryophyllidae Urticales Cannabaceae

Ovoj porodici pripadaju zeljaste, jednogodisnje i trajne vrste nasuprotno rasporedenih i dla-
nasto urezanih listova. Dvodomne su, a oploduju se vjetrom. Najvaznija je vrsta hmelj (Hu-
mulus lupulus), koji se upotrebljava u prehrambenoj i farmaceutskoj industriji. Plod je ceSe-
ri¢ s lupulinskim Zlijezdama.

Fagales Fagaceae

Toj porodici pripadaju brojne Sumske vrste. Tipi¢an je predstavnik pitomi kesten (Castanea
sativa). Od aktivnih tvari sadrze kalcij-oksalat, tanine i triterpene. Taninom obiluje divlji ke-
sten (Aesculus hippocastanum) te kora hrasta luznjaka (Quercus robur) i hrasta kitnjaka (Q.
petraea).

Monocotyledonopsida (Liliatae) Liliidae Liliales Liliaceae

To su visegodisnje biljke zeljaste stabljike, rjiede sukulentne. Razmnozavaju se lukovicama,
gomoljima i podancima. Cvijet vecinom ima Sest listic¢a, poredanih u dvama krugovima. Plod
je tobolac iii boba. Sadrze alkaloide (kolhicin, veratrin), glikozide i saponine. Najpoznatije su
liekovite vrste: jesenski mrazovac (Colchicum auturnnale), bijela cemerika (Veratrum al-
bum) i lukovi (Allium spp.), koje su samonikle ili se uzgajaju.

Arales Araceae

Toj porodici pripadaju vecinom zeljaste trajnice cjelovitih listova. Cvjetovi su jednospolni ili
dvospolni, s ¢cetirima do Sest listi¢a, skupljeni u klip obavijen tuljcem (spatum). Plod je naj-
¢esce boba. Biljke te porodice rasprostranjene su uglavnom u Juznoj Americi. Porodica
obuhvaca mnogo vrsta (1500). Predstavnik je te porodice u nasoj zemlji mocvarna vrsta
idirot (Acorus calamus), cijeli podanak sadrzi eteri¢no ulje.

Provjerite svoje znanje o

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:
1. Koji su razlozi da je sve vise aktivne tvari u proizvedenim lijekovima biljnog porijekla?

2. Iz ponudene sistematike ljekovitog bilje izdvoji porodice i vrste koje poznajes zapisi to u
biljeznici.

o ® Zadatak za samostalan rad:

Istrazi vrste iz porodice Lamiales Lamiaceae (Labiatae), koja je vaznost vrsta u fitote-

rapiji, svoje istrazivanje prezentiraj kao ppt.



3. AGRpEKOLOéKl UVJETI KOJI UTJECU NA
SADRZAJ | KAKVOCU AKTIVNIH SASTOJAKA
LJEKOVITOG BILJA

... Pitanje:
Velikim dijelom, ubrzane klimatske promjene izazvalo je Covjekovo djelovanje. Istrazite
kako ljekovito i aromati¢no bilje podnosi promjene i predlozite mogucnosti uzgoja lje-
kovitog i zacinskog bilja kao odgovor na promjenu plodoreda i na¢ina uzgoja u Slavo-
niji. Rezultate prikazite u obliku konceptualne mape.

Velikim dijelom, ubrzane klimatske promjene izazvalo je covjekovo djelovanje. Istrazite kako
ljekovito i aromaticno bilje podnosi promjene i predlozite mogucnosti uzgoja ljekovitog i
zacinskog bilja kao odgovor na promjenu plodoreda i na¢ina uzgoja u Slavoniji. Rezultate
prikazite u obliku konceptualne mape.

Svojstva aromati¢nog i ljekovitog bilja, medu ostalim, ovise o njihovu stanistu i vremenu
branja. Biljni svijet i njegov okolis usko su vezani jer okolis uvjetuje zivot biljke, a biljka utjece
na okolis. Kvalitetni ekoloski uvjeti biljnoj ¢e vrsti omoguciti tvorbu maksimalne kolicine bi-
oloski aktivne tvari optimalne kvalitete. Najvazniji ekoloski uvjeti su: temperatura, geograf-
ska Sirina, svjetlost, voda, tlo, nadmorska visina i alelopatija.

Slika 7. Ljekovito bilje u aromati¢nom spiralnom vrtu,
Skolski praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovi¢", Slavonski Brod



Temperatura

Temperatura utjeCe na rasprostranjenost, nacin razvoja biljaka i na proizvodnju biomase.
Sadrzaj aktivnih tvari povecava se, odnosno smanjuje, ovisno o temperaturi optimalnoj za
pojedine vrste.

Geografska Sirina

Geografska Sirina vazna je zbog temperature i suncanih razdoblja. Vrijedi osnovno pravilo
- vrste uzgojene u toplijim i juznim podrucjima bogatije su etericnim uljima.

Svjetlost

Svjetlost je takoder vazna za stvaranje bioloski aktivnih tvari. Intenzitet svjetlosti utjece na
metabolizam biljke (na kvalitetu i kvantitetu aktivnih tvari). Svjetlost potic¢e proces fotosin-
teze, npr. pri jakom fotosintetskom djelovanju tvori ulje bogato esterima intenzivnije arome.

Voda

Voda moze bitno utjecati na udio bioloski aktivnih tvari u ljekovitom bilju. Lavanda npr. gubi
znatan udio etericnog ulja ako obilne kiSe padaju prije ili u vrijeme cvjetanja. Nedostatak
vode u tlu takoder uzrokuje smanjen sadrzaj eteri¢nog ulja.

Tlo

Tlo utjece na kvantitativna i kvalitativna svojstva biljaka, posebno teksturu i pH vrijednost. S
obzirom na klimu i tipove tla, zapadno je podrucje pogodnije za uzgoj korjenastog ljekovi-
tog bilja (odoljen, andelika, paprena metvica), a isto¢ni dijelovi za uzgoj kultura ljekovitog
bilja kod kojih se bioloski aktivne tvari akumuliraju u cvijetu, listu i plodu (maticnjak, kamilica,
komorac, miloduh, itd.)

Nadmorska visina

Nadmorska visina veoma utjece na kolicinu i kvalitetu aktivnih tvari. Istrazivanja su pokaza-
la da se na nizim nadmorskim visinama kod lavande, pelina, paprene metvice i timijana sma-
njuje koli¢ina aktivnih tvari i ljekovitost biljaka. Ima i obrnutih primjera, porastom nadmorske
visine povecava se sadrzaj gorkih glikozidnih tvari u lincure.

Alelopatija

Utjecaj izlucevina jednih biljnih vrsta na druge biljne vrste zovemo alelopatijom. Primjerice,
biljke roda Artemisia posijane zajedno s velebijom - Atropa belladonna stimulirale su razvoj
i tvorbu alkaloida iz biljka iz porodice Solanaceae.
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Aromati¢ni buket (sastav: milo-
duh, lavanda, gospina trava i
vrtna rutvica) proizvod iz aro-
mati¢nog spiralnog vrta, skol-
ski praktikum Srednje skole ,M.
A. Reljkovic¢”, Slavonski Brod
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Genotip i oplemenjivanje

|Izbor genotipa jedan je od cimbenika koji moze direktno utjecati na kvalitetu plantaznog
uzgoja. Kako se bude povecavao gospodarski interes za uzgoj ljekovitog bilja, mogu se
ocekivati znatna poboljsanja na tom podrucju.

Kamilica, lavanda, paprena metvica, korijander i mak vrste su kojima su najvise poboljsana
zeljena svojstva zahvaljujuc¢i dobrom radu pri oplemenjivanju. Postoji Sirok spektar varijete-
ta pogodnih za proizvodnju sjemena, drugi za proizvodnju ulja, a neki su za proizvodnju li-
sta. Postoje i varijeteti otporni na mraz.

Ljekovito bilje uzgaja se vec nekoliko tisu¢a godina, a intenzivno oplemenjivanje ljekovitog
bilja relativno je mlada grana oplemenjivanja pa na mnogim vrstama nije ni zapoceto. Ople-
menjivanje ljekovitog bilja zahtijeva skuplje kemijske analize, sto je jedan od razloga u zao-
stajanju za oplemenijivanjem u odnosu na druge kultivirane vrste.

Vrijeme i gustoda sjetve, sadnje

Ljekovito i aromatic¢no bilje ima, kao i sve druge kulture, agrotehnicke zahtjeve za sijanje ili
sadnju, kao i gustocu sjetve ili sadnje. Rokovi sjetve ili sadnje direktno utjecu na kvalitetu
buduceg proizvoda od ljekovitog bilja. Gustocu sjetve i sadnje uvjetuje vrsta, kao i namjena
uzgoja, npr. maticnjak zahtijeva rjedu sadnju jer se time potice razvoj prizemnih listova, koji
sadrze vise aktivnih tvari od vrinih listova, mazuran i mak pri rijetkoj sjetvi brzo odrveni, dok
kod sljeza gus¢om sadnjom se poti¢e stvaranje listova, a rjedom sadnjom potice se tvorba
cvijeta.

Gnojidba

Osnova je optimalnih prinosa i kakvoce kvalitetna gnojidba. Gnojidba mora biti u potpunosti
prilagodena pojedinim vrstama, inace izaziva negativne posljedice: polijeganje, patogene
gljive ili produzenje vegetacije. Pogresna gnojidba direktno utjece na kakvocu, odnosno
koli¢inu aktivne tvari, kao i sadrzaj i kvalitetu eteri¢nog ulja.

Zastita

Uporaba pesticida protiv bolesti, stetnika i korova, u uzgoju ljekovitog i aromati¢nog bilja,
ne preporucuje se, osim ako nije ugrozen opstanak usjeva. Kod odabira pesticida vazno je
dobro poznavati biljnu vrstu, stetnika i intenzitet napada. U svakom slucaju treba izbjegava-
ti kemijsku zastitu. To je vazno kod prodaje koja ovisi o ostatcima pesticida, osobito kod
ljekovitog bilja koje je namijenjeno izvozu. Pozeljno je da pesticida ne bude ni u tragovima.

Natapanje

Natapanje se u pravilu ne preporucuje za vecinu aromati¢nog bilja, posebno u vrijeme ber-
be, jer moze direktno utjecati na kvalitetu i koli¢inu eteri¢nog ulja. U aridnim i semiaridnim
podrucjima natapanje je potrebno za maticnjak i paprenu metvicu.

Nacin i vrijeme, berbe

Nacin i vrijeme berbe direktno utjecu na kvalitetu biljne berbe kao i ostala svojstva ljekovi-
tog i aromati¢nog bilja. Vazno je pratiti razvoj usjeva i ispravno procijeniti vrijeme berbe.
Isto tako, treba voditi racuna o tome da se berba napravi kvalitetno i ispravno zbog dugo-
trajnosti usjeva. Nepravilno rezanje moze skratiti vegetaciju ili umanijiti kvalitetu i regenera-
ciju usjeva.



Provjerite svoje znanje o

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:
1. Definirajte koji su najvazniji ekoloski uvjeti u uzgoju ljekovitog i aromaticnog bilja.

2. Istrazite i zapisSite koje su stetne posljedice suse za poljoprivredne kulture. Koristeci
internetske pretrazivace, utvrdite je li u vasoj zupaniji u proteklih pet godina bila
proglasena elementarna nepogoda od suse ili tuce.

o ® Zadatak za samostalan rad:

1. Istrazite antropoloski utjecaj na rast i razvoj ljekovitog i zacinskog bilja, zapisite
vrste i vaznost antropoloskog utjecaja, a istrazivanja i zapazanja prikazite u obliku
plakata ili konceptualne mape.

Uz Salicu ¢aja koji ste sami proizveli u svom ili Skolskom vrtu, obrazlozite vasa razmisljanja
o0 vaznosti ispijanja Caja - kako utjece na proces druzenja i razgovora medu ljudima.

Slika 9. Caj MaMela (sastav: mati¢njak, lavanda i menta) proizvod iz aromati¢nog
spiralnog vrta, skolski praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovi¢”, Slavonski Brod



Sastojci koji sudjeluju u biokemijskim procesima u biljci dijele se na primarne i sekundarne.
Kemijski sastav aktivnih tvari biljaka i njihovo djelovanje u organizmu potrebno je radi boljeg
razumijevanja uporabe pojedinih ljekovitih biljaka.

Primarne tvari su Seceri i proteini, nuzni biljci za rast i reprodukciju.

Sekundarne tvari nazivaju se jos i bioloski aktivne tvari, a sadrze: alkaloide, organske kiseli-
ne, eteri¢na ulja, glikozide, biljne ljepljive sluzi, gume, smole, balzam, tanin, kremi¢nu (silicij-
sku kiselinu), saponine, vitamine i dr. i ne utjecu izravno na razvoj biljke. Prema opceprihva-
¢enoj hipotezi, smatra se da je uloga nekih od tih tvari vezana uz evoluciju vrste.

Covjek od davnine iskoristava sekundarne tvari biljke zbog njihovih terapijskih svojstava i
arome. Pretpostavlja se da su ih prvi poceli upotrebljavati Kinezi. Kineska iskustva prenesena
su u Indiju, a preko nje u Perziju, sjevernu Afriku i Europu. Vec su Grci, Egipcani, Rimljani i
Arapi naveliko upotrebljavali ljekovito, zacinsko i aromati¢no bilje. Znanja stecena tijekom
tisucljeca prenesena su i u nase krajeve, velikim dijelom zahvaljujuci djelovanju samostanskih
redova. Mnoge stare spoznaje o ljekovitom bilju danas su izgubile zna¢enje jer su pronadene
djelotvornije i ekonomicnije sinteticke kemijske tvari za lijeCenje bolesti, pripremanje aroma,
mirisa, zacina itd. Medutim, nema mjesta za razocaranje, buduci da pokret za prehrambeni
suverenitet diljem svijeta sve vise raste i okuplja sve veci broj sudionika. U sklopu tog pokreta
za povratak prirodi i ekoloski uzgojenoj, nezagadenoj hrani, sve se veca vaznost pridaje
uzgoju i preradiljekovitog bilja te proizvodniji prirodnih tvari. Ljekovito, zacinsko i aromati¢no
bilje ponovno dozivljava renesansu. Svrha je tog pokreta da ljudi podupru jedni druge, da
usmjere kupovnu moc¢ u poticanje i razvoj lokalne ekonomije na dobrobit svih, da vrate
dostojanstvo selu i obnove raskinute veze, fine niti koje vezu lokalne zajednice. Ponekad, u
potrazi za rjeSenjem nasih zdravstvenih problema, zaboravimo na to da nam je priroda vec
dala sve potrebno za zdravlje i da su nam nadohvat ruke prirodni i besplatni lijekovi. Neka
tvoja hrana bude tvoj lijek, a tvoj lijek neka bude tvoja hrana, rekao je Hipokrat.

Alkaloidi su opticki i bioloski aktivne tvari koje sadrze dusik, a biljka ih sintetizira iz amino-
kiselina ili iz njinovih derivata. Najpoznatiji su: morfin, nikotin, anabasin, kinin, kofein, strihnin,
atropin, emetin. Ima ih u razli¢itim dijelovima biljke: listovima, korijenu, kori, plodovima i
sjemenu. Svi alkaloidi imaju dobra farmakodinamicka svojstva ukoliko se primjenjuju u ma-
lim dozama. Djeluju na brojne procese u organizmu, na sredisnji i vegetativni zivcani sustav,
srce, bubrege, respiracijski i gastrointestinalni sustav.

Heteroglikoni (glikozidi) su vrlo rasireni u biljnom svijetu, sastoje se od ugljikohidratnog
dijela i skupine secera, glikona i funkcionalne skupine jedne secerne molekule - aglikona.

Gume su prirodne tvari iz vegetativnih organa biljaka, a mogu nastati i kao posljedica me-
hanicke ozljede biljke. To su kemijske mjeSavine polisaharida. Gume koje stvaraju vrste iz
porodice Fabaceae imaju zastitno djelovanje na gastrointestinalni sustav.

Biljne ljepljive sluzi (mucilagini) su mjeSavine polisaharida koje s vodom daju koloidne, ne-
liepljive suspenzije. Upijaju nekoliko puta vise vode od vlastite mase, zbog ¢ega se upotre-
bljavaju kao mehanicki laksativi. Agar-agar (ekstrakti kiseline iz algi) primjeri su biljnih ljeplji-
vih sluzi.

Gorke tvari poboljSavaju izlucivanje zelucanih sokova i time probavni proces. Pripadaju im
tvari razli¢ite kemijske strukture, a karakterizira inh gorak okus.

Tanini ili treslovine su aromatski spojevi slozene grade, polifenolne prirode, koji ne sadrze
dusik. Djeluju antidiureticki, a upotrebljavaju se i za stavljenje koze.



Organske kiseline u molekuli sadrze jednu ili vise karboksilnih skupina, nalaze se u slobod-
nom ili vezanom obliku, posebno u klicama i kiselim plodovima. Farmakoloski su vazne li-
munska kiselina, vinska i oksalna, jer ublazavaju crijevne tegobe.

Enzimi ili fermenti djeluju kao katalizatori biokemijskih reakcija. Klasificiraju se prema tipu
reakcije koju pospjesuju (oksidaze, hidrolaze, izomeraze itd.) ili prema supstratu na koji dje-
luju (milaze, ureaze, maltaze itd.). Osnovni su enzimi maltaze, koje, u najvecoj mjeri, sadrzi
sjeme zitarica, papain iz papaje i bromelin iz ploda ananasa. Maltaze pospjesSuju probavu
ugljikohidrata, a ostali enzimi probavu proteina.

Vitamini su organski spojevi koji imaju kljucnu ulogu u reguliranju mnogih fizioloskih proce-
sa. Nuzni su za razvitak i odrzanje ljudskog i Zivotinjskog organizma. Mogu se proizvesti |
sinteticki.

Smole, balzami, gumene smole: smole su mjesavine tvari (alkohola, kiselina, tanina) koje se
stvaraju u smolastim kanalima razli¢itih biljaka, osobito Cetinara. One se izlucuju prirodno, ali
i zZbog patoloskih promjena i ozljeda biljke. Ponekad smole mogu biti pomijeSane s etericnim
uljima, pa su to onda uljne smole ili balzami npr. terpentin ili balzam. Kada su smole vezane
S gumama, tad su to gumene smole, npr. tamjan. Smole, balzami i gumene smole koriste se
za pripravljanje parfema, a primjenjuju se i za ublazavanje tegoba disnih organa.

Eteri¢na ulja (esencijalna ulja ili esencije) su visoko koncentrirane smjese velikog broja ra-
zli¢itin organskih spojeva dobivenih iz odredenih dijelova biljaka. Miris bilja potjece od uza-
jamnog djelovanja i svojstava organskih spojeva koje ono sadrzi: ugljikovodici, terpeni,
benzenski derivati, alkoholi, esteri, fenoli, aldehidi, ketoni itd. (neka ulja mogu sadrzavatii do
250 razlic¢itih spojeva, npr. etericno ulje eukaliptusa).

Slika 10. Hidrolat i etericno ulje lavande proizvod iz aromati¢nog spiralnog vrta,
Skolski praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovic¢”, Slavonski Brod

Etericna ulja su prema definiciji ISO-a (International Standards Organization) uljasti proizvo-
di intenzivnog mirisa koji se dobivaju destilacijomn vodenom parom iz biljaka ili dijelova bilja-
ka ili presanjem iz kore voca iz porodice citrusa. To su lako hlapljive tekucine, opticki aktivne,
hidrofilne, vecinom bezbojne, Zuckaste ili smede, a neke mogu imati karakteristicne boje
poput njemacke kamilice, ¢ije je ulje tinta plave boje. Gustoca im je izmedu 0,8 11,2 g/mL.



Odnosi medu sastojcima eteri¢nih ulja prilicno su stabilni u odredenom ambijentu i u odre-
denom vegetativnom stadiju razvoja biljke. Prirodna eteri¢na ulja su skupa. Stupanj cistoce
moze se analiticki provjeriti (gustoca, indeks loma, kromotagram itd.). Sinteticki se mogu
pripremiti kvalitetna eteri¢na ulja ljubicice i jorgovana, ali njihova vrijednost ipak nije ravna
vrijednosti prirodnih eteri¢nih ulja.

Etericna se ulja mogu klasificirati na osnovi najvise zastupljenih kemijskih sastojaka. Osnov-
ne skupine: hidrogenkarbonati (siristara i smrca), aldehidi (cimet, badem i mati¢njak), alko-
holi (sandalovina i korijander), ketoni (kim, kadulja, mazuran), fenoli (anis, timijan, cubar,
karanfili¢), spojevi sumpora (cesnjak, kupus), spojevi dusSika (Sparoga, krumpir), esteri
(lavanda, borovnica, limunika), kiseline (celer, jagode), latoni (haranca, kokos)

Najcesce se nalaze u epidermi stanica latica (ruza i jasmin), u zljezdastim dlacicama, (papre-
na metvica i lavanda), u stanicju parenhima (lovor). Stani¢na aktivnost o kojoj ovisi stvara-
nje etericnog ulja vrlo je intenzivna za vrijeme cijelog vegetacijskog razdoblja, a posebno
prije cvjetanja i u razdoblju prijelaza u reproduktivnu fazu. Kada biljka miruje, etericna se ulja
akumuliraju u vegetativnim organima: listovima, cvjetovima, plodovima, kori, korijenu i po-
dancima. Razliciti dijelovi iste biljke mogu akumulirati raznovrsne tvari, sto je vidljivo iz nji-
hovih aromaticnih svojstava. Eteri¢na ulja upotrebljavaju se za pripravljanje mirisa, aroma,
pic¢a i zac¢ina, ali Cesto se koristi i njihovo farmakodinamicko djelovanje.

Provjerite svoje znanje ®

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:

1. Zasto je potrebno poznavati kemijski sastav aktivnih tvari biljaka i njihovo djelovanje u
organizmu??

Kako se dijele sastojci koji sudjeluju u biokemijskim procesima u biljci?
Koja grupa tvari i koje su tvari nuzne biljci za rast i reprodukciju?

Kako se nazivaju bioloski aktivne tvari? Napisi sto sve sadrze.

I NN

Sto su eteri¢na (esencije) ulja?

o ® Zadatak za samostalan rad:

Istrazite gospodarsku vaznosti eteri¢nih ulja, trzisnu cijenu te vaznije proizvodace u RH
te informacije prikazite u obliku plakata ili konceptualne mape.



Razgovorom osvijestite koliko znate o agrotehnickim mjerama i biljno uzgojnim zahvatima
u poljoprivrednoj proizvodnji te Sto sve moramo poznavati kako bismo obavili uzgoj bilo
koje poljoprivredne kulture.

Gospodarstva za proizvodnju ljekovitog, zacinskog i aromati¢nog bilja moraju biti prilago-
dena i odgovarajuce opremljena za tu vrstu proizvodnje. Planiranje plodoreda za proizvod-
nju ljekovitog zacinskog i aromati¢nog bilja od velikog je znacaja. Dobar izbor pretkulture
moze znacCajno povecati prinos i kvalitetu proizvoda i smanjiti troskove proizvodnje. Za
ekolosku proizvodnju, plodored treba prilagoditi dugoro¢nom odrzavanju plodnosti i neza-
korovljenosti tla bez upotrebe herbicida te odrzavanju populacije korisnih Zivotinjskih vrsta
i bioloske raznolikosti.

Pri uzgoju visegodisnjih ljeko-
vitih biljaka, posebno je vazan
izbor pretkulture kako bi tlo
bilo bez ostataka uzrocnika
bolesti i Stetocina, a narocito
kako bi se suzbio rast korova.
PSenica | ostale strne zitarice
pokazale su se kao dobar izbor
za vedinu ljekovitih biljaka. Za
biljke s povecanim potrebama
za hranjivom, kao sto je npr.
paprena metvica, dobra su
pretkultura visegodisnje le-
guminoze. Suncokret se sma-
tra losom pretkulturom zbog
ostataka uzroc¢nika biljnih bo-
lesti koje mogu ugroziti neke
liekovite biljke. U nacelu, za
planiranje plodoreda u uzgoju
liekovitog bilja na ekoloskom
gospodarstvu mogu se koristi-
ti brojne biljke razli¢itih agroe-
koloskih znacajki.

Slika 11. Miloduh i p¢ela u aromati¢nom spiralnom vrtu,
Skolski praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovic¢"”, Slavonski Brod



Izbor lokacije za proizvodnju

U ekoloskoj proizvodnji ljekovitog bilja neophodno je za svaku proizvodnu povrsinu voditi
posebnu dokumentaciju koja sadrzi podatke o plodnosti zemljista, agrotehnickim mjerama
primijenjenim prethodnih godina i podatke o eventualno provedenoj melioraciji, kalcizaciji i
sl. U tlu treba odrediti sadrzaj teskih metala, kloriranih ugljikovodika i ostataka pesticida.

Osim klimatskih uvjeta (temperatura, oborine), pri izboru lokacije za ekolosku proizvodnju lje-
kovitog bilja posebnu paznju treba posvetiti uskladivanju zahtjeva pojedine vrste sa znacajka-
ma tla (mehanicki sastav i poroznost tla, pH vrijednost, sadrzaj humusa i biljnih hraniva i dr.).
Za kulture koje se uzgajaju zbog korijena (bijeli sljez, andelika, odoljen), pozeljna su tla lakseg
mehanickog sastava bududi da se korijen u takvim tlima bolje razvija, a nakon vadenja lakse
pere. Na taj se nacin smanjuju troskovi proizvodnje, a znacajno povecava kvaliteta proizvoda.

Slika 12.

Lavanda i pcela u aromati¢nom spiral-
nom vrtu, skolski praktikum Srednje
Skole ,M. A. Reljkovic¢", Slavonski Brod

Reakcija tla (pH) vazna je znacajka u uzgoju ljekovitog bilja. Za uzgoj ljekovitog bilja najbo-
lja su tla slabo kisele do neutralne reakcije (pH od 5,5 do 7,5). Osim toga, tla ne smiju biti
onecisc¢ena potencijalno stetnim tvarima (ostatcima pesticida, teSkim metalimaisl.) i nuzno
moraju biti na sigurnoj udaljenosti od izvora onecis¢enja zraka (tvornice, autoceste i sl.).
Lokacija mora biti udaljena najmanje 50 m od prometnica ili 20 m ako je odvojena zivom ili
drugom ogradom minimalne visine 1,5 m. Ako je u blizini povrsine za ekolosku proizvodnju,
povrsina za konvencionalnu proizvodnju, nuzno je osigurati tzv. izolacijski pojas u kojemu su
kulture visokog habitusa kako bi se onemogucilo zagadivanje ekoloski uzgojenih kultura
kemijskim i drugim zabranjenim sredstvima. Obavezno treba napraviti agrokemijske analize
tla na povrsSinama na kojima se planira uzgoj ljekovitog bilja.

Za ekolosku proizvodnju potrebno je napraviti tzv. generalni plan, koji sadrzi crtez, plan ili
kartu na kojoj je precizno obiljezena lokacija na kojoj se nalazi proizvodna povrsina. Objekti
za preradu i skladistenje ekoloskih proizvoda moraju biti odvojeni od onih koji se koriste za
konvencionalnu proizvodnju. Poljoprivredni strojevi i alati, kao i mjesta za njihovo cis¢enje,
moraju biti potpuno odvojeni i obiljezeni.

U ekoloskoj proizvodnji ljekovitog bilja treba neprestano povecavati plodnost i biolosku
aktivnost tla primjenom odgovarajuc¢eg plodoreda i drugih agrotehni¢kih mjera.



Jedna je od osnovnih odrednica ekolosSke proizvodnje uzgoj vrsta i kultivara prilagodenih
lokalnim pedoklimatskim uvjetima. Pritom se poti¢ce ocuvanje bioloske raznolikosti, prije
svega autohtonih vrsta. Ujedno, vazno je poznavati odnos pojedinih vrsta prema uvjetima
okoline.

Odnos prema humidnosti (vlaznosti):

e Vrste pogodne za suha stanista: cubar (Satureja hortensis L.), komorac¢ (Foeniculum
vulgare Mill.), korijander (Coriandrum sativum L.), lavanda (Lavandula vera DC.), lan (Linum
usitatitissimum L.), bijela gorusica (Sinapsis alba L.), timijan (Thymus vulgaris L.).

* Vrste pogodne za vlazna stanista: arnika (Arnika montana L.), odoljen (Valeriana officinalis
L), ljupcac (Levisticum officinale Koch.), uskolisni trputac (Plantago lancelota L.), velebilje
(Atropa belladonna L.).

e Vrste pogodne za stanista sa subalpskom klimom: arnika (Arnika montana L.), odoljen
(Valeriana officinalis L.), andelika (Angelica archangelica L.), zuta sristara (Gentiana lutea
L) kim (Carum carvi L.).

e Vrste koje podnose razliCite uvjete vlaznosti: kamilica (Chamomilla recutita (L.) Rauch.),
kim (Carum carvi L.), crni sljez (Malva silvestris L.), mak (Papaver somniferum L.), lan
(Linum usitatissimum L.), stolisnik (Achillea millefolium L.).

Odnos prema sastavu tla:

* Vrste pogodne za tla bogata humusom: odoljen (Valeriana officinalis L.), borago (Borago
officinalis L.), bijeli sljez (Alhea officinalis L.), zuta siriStara (Gentiana lutea L.), ljupcac
(Levisticum officinale Koch.), maticnjak (Melissa oficinalis L.), paprena metvica (Mentha
piperita L.).

e Vrste pogodne za tla bogata vapnom: komorac¢ (Foeniculum vulgare Mill.), korijander
(Coriandrum sativum L.), lavanda (Lavandula vera DC.), mazuran (Majorana hortensis
Moench.), neven (Calendula officininalis L.), kadulja (Salvia officinalis L.), timijan (Thymus
officinalis L.), miloduh (Hyssopus officinalis L.).

e Vrste pogodne za tla siromasna vapnom: arnika (Arnica montana L.), razlicak (Centareum
cynus L.), uskolisni trputac (Plantago lanceolata L.), vrbovica (Epilobium angustifolium L.).

Odnos prema temperaturi:

e Vrste vrlo otporne na niske temperature: odoljen (Valeriana officinalis L.), bijeli sljez
(Alhea officinalis L.), andelika (Angelica archangelica L.), zuta siristara (Gentiana lutea L.),
kim (Carum carvi L.).

e Vrste otporne na niske temperature: oman (/nula helenium L.), kamilica (Chamomilla
recutita (L.) Rauch.), lavanda (Lavandula vera DC.), ljupCac (Levisticum officinale Koch.),
crni sljez (Malva silvestris L.), neven (Calendula officininalis L_.).

¢ Vrste srednje otporne na niske temperature: mravinac (Origanum vulgare L.), estragon
(Arthemisia drancunculus L.), komorac (Foeniculum vulgare Mill.), lan (Linum usitatitissimum L.).

* Vrste osjetljive na niske temperature: bosiljak (Ocimum basilicum L.), ¢ubar (Satureja
hortensis L.), kopar (Anethum graveolens L.), mazuran (Origanum majorana L.), mati¢njak
(Melissa oficinalis L.).

Zbog velikog broja ljekovitih vrsta (u svijetu ih se uzgaja oko 150), za njihov se uzgoj koristi
razli¢ita agrotehnika (direktna sjetva, razmnozavanje presadnicama itd.). Ovisno o biolos-



kim karakteristikama, uzgajaju se jednogodisnje, dvogodisnje i viSegodisnje vrste. U Tablici
4. prikazani su uvjeti uzgoja najcesce uzgajanih ljekovitih, zacinskih i aromaticnih biljaka.

Latinski naziv

Alhea officinalis L.

Chamomilla recutita
(L.) Rauch.

Calendula
officinalis L.

Malva silvestris L.
spp. mauritanica (L.)
Thell.

Petroselinum sati-
vum Hoff.

Angelica
archangelica L.

Valeriana
officinalis L.

Ocimum
basilicum L.

Majorana hortensis
Moench.

Carum carvi L.

Hypericum
perforatum L.

Mentha x piperita L.

Salvia officinalis L.

Hyssopus
officinalis L.

Origanum
heracleoticum L.

Origanum
vulgare L.

Satureja montana L.

Melissa oficinalis L.

Levisticum officinale
Koch.

Thymus vulgaris L.

Lavandula vera DC.

Narodni
naziv

Bijeli sljez

Kamilica
Neven
Crni sljez
Persin
Andelika
Odoljen
Bosiljak
Mazuran
Kim

Gospina
trava

Metvica

Kadulja

Miloduh

Origano
Mravinac
Vrisak
Maticnjak
Ljupcac
Timijan

Lavanda

Vrijeme
trajanja

11 2-godisnja

1-godisnja
1-godisnja

1-godisnja

1i2-godisnja

1-godisnja
1-godisnja
1-godisnja
1-godisnja
2-godisnja
2-godisnja
2-godisnja
visegodisnja
visegodisnja
visegodisnja
visegodisnja
visegodisnja
visegodisnja
visegodisnja
visegodisnja

visegodisnja

Nadin raz-

mnoZavanhja

direktna
sjetva,
presadnice
direktna
sjetva
direktna
sjetva

direktna
sjetva

direktna
sjetva

presadnice
presadnice
presadnice

presadnice

direktna
sjetva

presadnice

stolonima

direktna
sjetva,
presadnice
direktna
sjetva,
presadnice

presadnice
presadnice
presadnice
presadnice
presadnice

presadnice

reznice/
busen

Vrijeme
sadnje

proljec¢e/

jesen

jesen/
proljece

proljece

proljece

jesen/
proljece

jesen/
proljece

jesen/
proljece

proljece

proljec¢e/

jesen
proljec¢e/

jesen
jesen/

proljece
jesen/

proljece

proljec¢e/

jesen

proljec¢e/

jesen

jesen/
proljece
jesen/
proljece
jesen/
proljece
jesen/
proljece
jesen/
proljece
jesen/
proljece
jesen/
proljec¢e

Oblik na
trzistu

cvijet, list,
korijen
cvijet,
eteri¢no ulje
cvijet, cvijet
bez casice
cvijet, list,
herba

list, plod,
eteri¢no ulje

korijen,
eteri¢no ulje

korijen,
eteri¢no ulje

herba,
eteri¢no ulje

herba

plod,
eteri¢cno ulje
herba, ulje,
ekstrakt

herba, list,
eteri¢cno ulje

herba, list,
eteri¢cno ulje

herba, list,
etericno ulje
herba, list,
etericno ulje
herba, list,
etericno ulje
herba, list,
etericno ulje
herba, list,

etericno ulje
korijen, plod,
etericno ulje

herba, list

cvijet,
eteri¢no ulje



Provjerite svoje znanje ® ‘

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:
1. Kako moramo za ekolosku proizvodnju ljekovitog bilja prilagoditi plodored?

2. Objasnite vaznost izbora lokacije za uzgoj ljekovitog bilja. O ¢emu moramo voditi
racuna pri izboru?

3. Sto sadrzi dokumentacija koju obavezno vodimo u ekoloskoj proizvodniji ljekovitog
bilja?

4. Zasto je vazan izbor biljnih vrsta za uzgoj ljekovitog bilja?

..‘ Zadatak za samostalan rad:

Napravite plan razmnozavanja i vrijeme sadnje za tri kulture prema vasem izboru iz
Tablice 4.

6. PROIZVODNJA LJEKOVITOG |
AROMATICNOG BILJA NA MALIM
POVRSINAMA

Razgovarajte koje su prednosti uzgoja na manjim povrSinama i moze |li takav nacin uzgoja
biti novi nacin iskoristavanja poljoprivrednih povrsina, kao i stvaranju novog modela pristu-
pa zdravlju koji nece biti samo sposoban zadovoljiti potrebe svih, nego ¢e i umjetnu tvore-
vinu zvanu “nestasica” koja izaziva glad i bolest pretvoriti u osjecaj dostatnosti, cak i obilja?

Proizvodaci koji ne posjeduju velike proizvodne povrsine mogu uz minimalnu opremu i vla-
stitu radnu snagu ostvariti dobre proizvodne rezultate.

Slika 13.

Proizvodnja ljekovitog
i aromati¢nog bilja na
malim povrSinama u
aromati¢nom
spiralnom vrtu, skolski
praktikum Srednje
Skole M. A.
Reljkovic”,

Slavonski Brod




e Lako i brzo (na vrijeme) obavljanje radnih operacija: posebno je vazno da se tijekom
uzgoja na vrijeme zavrSe odredene faze (sjetva, sadnja, okopavanje, plijevljenje
prorjedivanje, prihrana i sl.).

* Najvedi dio radova zavrSava se vlastitom snagom: vazno je da tijekom proizvodnje
proizvodac ima sto manje troskova (minimalno angaziranje radne snage).

* Moguce postizanje idealnog sklopa i prinosa: manji meduredni prostor, vedi broj redova
po jedinici povrsine i jednostavnija popuna biljaka koji nedostaju u redovima samo su neke
prednosti koje pruza sjetva na manjim povrsinama.

e UCinkovito iskoristavanje povrsina i infrastrukture: dobrim izborom kulture za uzgoj u
odredenim agroekoloskim i proizvodno-ekonomskim uvjetima osigurava se kontinuirani
radni angazman za veci dio godine, pri cemu se uvazavaju bioloske specificnosti vrsta.

e Postizanje dobrih rezultata prirodnim susenjem: na samom pocetku proizvodnje nije
neophodno veliko ulaganje u kapacitete za susenje. Treba maksimalno iskoristiti energiju
sunca i/ili druge jeftine alternativne izvore.

Slika 14.

Aromati¢ni spiralni vrt,
Skolski praktikum Srednje
Skole ,M. A. Reljkovic¢", Sla-
vonski Brod, Proizvodnja
liekovitog i aromati¢nog
bilja na malim povrsinama

Kroz pazljivo planiran sustav plodoreda, obradu tla i primjenu dozvoljenih fertilizacijskih
sredstava, dugoro¢no se odrzava i poboljSava plodnost tla. Intenzitet gnojenja u ekoloskoj
proizvodnji, posebno dusikom, ne smije uzrokovati smanjenje kvalitete i prinosa ljekovitog,
aromati¢nog i zacinskog bilja (bioloski aktivnih tvari, mirisa i sl.)

Sva se organska gnojiva moraju osigurati s vlastitog gospodarstva. U sluc¢aju nedostataka
gnojiva s vlastitog gospodarstva, dozvoljena je primjena gnojiva s drugog gospodarstva, ali
uz prethodnu suglasnost inspektora ekoloske proizvodnje. Svjezi stajski gnoj ne smije se
koristiti za prihranjivanje u proizvodnji ljekovitog zac¢inskog i aromati¢nog bilja u vrijeme
aktivne vegetacije. Uporaba gnojiva koja sadrze fekalije ljudskog porijekla nije dozvoljena u
ekoloskoj proizvodnji ljekovitog, zacinskog i aromaticnog bilja. Gubitak hranjivih tvari iz tla
moguce je svesti na najmanju mogucu mjeru kontroliranim unosom organskih gnojiva i
komposta.



Kolicina gnojiva ovisi i o znacajkama tla i o potrebama uzgojene biljne kulture. Hranjiva iz
organskih gnojiva u tlu djeluju postupno jer njihova pristupacnost biljci ovisi i o stupnju Mi-
neralizacije (procesu pretvorbe organskih oblika u mineralni oblik pristupacan biljci). Mine-
ralizacija organskih tvari u tlu ovisi o vise ¢imbenika kao $to su prisutnost korisnih mikroor-
ganizama, aeracija (prozracivanje) tla, reakcija tla (optimalan pH je izmedu 6 i1 7), vlaznost
tla i dr. Na proces mineralizacije utjece i sama kvaliteta ekoloskog gnojiva, posebice s obzi-
rom na sadrzaj dusi¢nih komponenti. Za povoljnu brzinu mineralizacije dovoljno je da eko-
losko gnojivo (kompost, siderat i dr.) sadrzi vise dusika (odnos C: N < 20), pri cemu se vec
u prvoj godini oslobodi 35 - 50 % dusika koji prelazi u mineralni, biljci pristupacan oblik.

Prinos

. . Narodni . svjeze N P205 K20 Mg

Latinski naziv naziv Dio biljke mase | kg/ha | ka/ha | ka/ha | kg/ha
t/ha

Calfsinolig Neven Cvjetna 5 15 6 23 2
officinalis L. glavica
Clievneimil Kamilica Cvijet 4 17 8 22 1
recutita L. Rau.
Levisticum o y
officinale Koch. Ljupcac Korijen 12 26 18 29 10
velensing Odoljen Korijen 15 44 08 62 9
officinalis L.
Sl Cubar Herba u 12 84 18 95 i
hortensis L. cvijetu
AIGENEE] Andelika Korijen 20 60 46 130 18
archangelica L.
OB Mazuran | H€rPapoc. o4 96 29 18 14
majorana L. cvjet.
Alhea officinalis L. Bijeli sljez Korijen 15 99 45 108 31
Hypericum Gospina Herba u 20 105 40 19 13
perforatum L. trava cvijetu
seego Borac Herba u 70 108 33 306 12
officinalis L. cvijetu
Melissa oficinalis L. Mati¢njak Herba 30 146 4] 228 27
S8 ¢ Metvica Herba 40 167 45 220 3
piperita L.
Salvia officinalis L. Kadulja Herba 35 172 38 216 43
Inula helenium L. Oman Korijen 30 150 64 227 20
IEieE T Vratie | Herbaucvi- o, 54 19 96 6
parthenium L. jetu
Shinzcee Ehinacea Korijen 15 69 21 76 21

angustifolia DaC.



Ljekovite i zacinske biljke koje se uzgajaju zbog cvijeta trose relativno malo hranjiva pa se
mogu uzgajati i na manje plodnim tlima uz minimalno gnojenje (npr. kamilica). Suprotno
tomu, kulture koje imaju visoke potrebe za hranjivima (metvica, mati¢njak) treba vise prihra-
njivati. Opcenito, vrste koje se uzgajaju za herbu i list treba vise prihranjivati dusikom, dok
je vrstama koje se uzgajaju zbog korijena potrebna prihrana kalijem. Vrste koje se uzgajaju
za sjeme i plod potrebno je gnojiti fosforom.

Obrada tla u ekoloskoj proizvodnji ljekovitog bilja usko je povezana s plodoredom. U nace-
lu se u ekoloskoj poljoprivredi primjenjuje reducirana i minimalna obrada tla s ciljem ocuva-
nja bioloske aktivnosti tla. Pri obradi tla treba postivati neka opca pravila agrotehnike. Re-
duciranu i minimalnu obrada tla moguce je primijeniti na laksim tlima, i to nakon prethodne
“revitalizacije”, kojom se popravljaju nedostatci tla primjenom odgovarajucih dozvoljenih
materijala (organska gnojiva, vapno i sl.). Na tlima tezeg mehanickog sastava, treba primi-
jeniti klasi¢no oranje i druge mijere povrsinske obrade tla. Osim toga, klasi¢no je oranje i
najjednostavniji nacin ucinkovitog unosenja stajskog gnoja i drugih organskih gnojiva.

Velik broj ljekovitih biljaka ima dosta sitno sjeme pa je potrebno kvalitetno pripremiti sjetve-
ni sloj za sjetvu. Za uspjesnu sjetvu sitnosjemenih kultura neophodno je osigurati ravnu
povrsinu i optimalno usitnjeno tlo koje ¢e svojim rasporedom u profilu sjetvenog sloja omo-
guciti brzo otjecanje suvisne vode u dublje slojeve. Istovremeno, kada je povrsinski sloj suh,
sjetveni sloj treba omoguditi kapilarno upijanje vode iz dubljih slojeva. Stoga je valjanje po-
vrSine nakon sjetve nuzna agrotehnicka mjera za uzgoj vecine ljekovitih biljaka koje se siju
direktnom sjetvom.

Vedi dio ljekovitih, zacinskih i aromati¢nih biljaka razmnozava se preko presadnica, dok se
manji broj razmnozava direktnom sjetvom. Za direktnu sjetvu koriste se specijalne sijacice
koje olakSavaju i ubrzavaju sjetvu, a u nekim slucajevima mogu se koristiti i prilagodene kla-
si¢ne sijacice. Razmnozavanje presadnicama je skuplje, ali je za kulture koje imaju sitno
sjeme sigurnije od direktne sjetve.

Za vecinu visegodisnjih kultura, presadnice se proizvode ljeti, u otvorenim lijehama, dok je
za njihovu sadnju najbolje vrijeme jesen iste godine ili rano proljece sljedece godine.

Zimska se proizvodnja presadnica u toplim lijehama, staklenicima ili plastenicima primjenju-
je uglavnom za proizvodnju jednogodisnjih vrsta koje imaju sitno sjeme, npr. bosiljak (Oci-
mum basilicum L.) ili mazuran (Majorana hortensis Moench.).

Neke se ljekovite biljke proizvode sadnjom vegetativnih organa za razmnozavanje u otvo-
rene brazde, obi¢no u jesen ili rano proljece. Na taj se nacin uzgajaju npr. metvica (Mentha
x piperita L.) - stolonima, perunika (/ris gemanica L.) - rizomima, lavanda (Lavandula vera
DC.) - reznicama. U nasim je krajevima zastupljena jesenska sadnja koja daje bolje rezultate
u usporedbi s proljetnom sadnjom. Ako su povoljni klimatski uvjeti (vlaznost tla i tempera-
tura), za neke je kulture sadnja moguca i zimi.

Razmnozavanje se moze ubrzati dijeljenjem busena. Taj se proces obavlja pred samu sadnju
tako da se stari busen podijeli na nekoliko dijelova, od kojih svaki novi dio ima na sebi korije-
nov sustav i nadzemni dio npr. mravinac (Origanum vulgare L.) i timijan (Thymus vulgaris L.).



Za uspjesan uzgoj i proizvodnju ljekovitog bilja, od najveceg je znacaja ispravan izbor kulti-
vara ili vrste (sorte). U ekoloskoj proizvodnji zastupljene su vrste ili populacije prilagodene
lokalnim pedoklimatskim uvjetima i otporne na stetne bioagense. Pri izboru vrste posebnu
paznju treba posvetiti o¢uvanju bioloske raznolikosti vodeci racuna o ocuvanju autohtonih
sorti. GMO sjeme nije dozvoljeno. Pri uvozu sjemena treba voditi racuna o agroekoloskim
uvjetima u kojima c¢e se organizirati proizvodnja.

Prema nacelima dobre proizvodacke prakse, u ekoloskoj proizvodnji ljekovitog bilja zabra-
njena je uporaba herbicida i pesticida, a samo u iznimnim slucajevima moguca je primjena
minimalnih koli¢ina, i to iskljucivo uz nadzor stru¢njaka. Biljni proizvodi tretirani kemijskim
sredstvima moraju u potpunosti odgovarati zahtjevima i propisima EU-a, kojima je odrede-
na maksimalna dozvoljena koli¢ina ostataka pesticida (Europska farmakopeja, Codex Ali-
mentrius).

S obzirom na vrlo ogranicenu primjenu konvencionalnih sredstava za zastitu bilja, u ekolos-
koj se proizvodnji ljekovitog bilja mogu primijeniti alternativne metode kao sto su pravilan
odabir vrsta otpornih na bolesti i Stetnike, pravilan plodored, odgovarajuca obrada tla i uni-
Stavanje korova mehanickim putem ili malciranjem.

Gotovo 90 % problema u zastiti ljekovitog bilja odnosi se na korov koji se uglavnom unista-
va mehanicki (okopavanjem i plijevljenjem). Za unistavanje korova izmedu redova koriste se
traktorski kultivatori, specijalne cetke i pljevilice, dok se za razbijanje pokorice i unistavanje
tek izniklih korova koriste mali, ru¢ni kultivatori, a moze se koristiti i termicko suzbijanje ko-
rova (spaljivanje korova pomocu plinskih plamenika ili infracrvenih zraka). Kamilica, koja se
uzgaja na vecim povrsinama, najcesce se sije U rujnu, sto omogucava da se nakon prezimlja-
vanja u stupnju rozete rano u proljece brzo Siri i raste. Zbog toga kamilica ima veliku pred-
nost pred uobicajenim korovima koji se najcesc¢e u gustom sklopu kamilice uguse.

Od biljnih bolesti, u uzgoju ljekovitog bilja znacajnije ekonomske gubitke moze uzrokovati
hrda u proizvodnji metvice (Puccinia menthae) i uvenulost (Verticillium sp.). Pojava hrde
moze se sprijeciti povecanjem razmaka izmedu redova pri sadnji, cime se omogucava bolje
prozracivanje. Takoder treba izbjegavati uzgoj metvice kao dvogodisnje kulture jer se u
drugoj godini metvica zalivadi i stvara pregust sklop, tako da metvicu treba saditi svake
godine na drugoj povrsini, uz primjenu opcih nacela plodoreda. Bolesti uvenulosti takoder
se mogu kontrolirati pravilnim plodoredom. Kod drugih vrsta ljekovitog bilja nisu zabiljeze-
ne znacajnije pojave bolesti koje bi ekonomski ugrozile proizvodnju.

Osim plodoreda, na smanjenje pojave bolesti lista i korijena povoljno utjecu i povecanje me-
durednog razmaka i uopce smanjenje sklopa kod kultura koje se uzgajaju kao okopavine, pa

to pravilo treba primjenjivati u ekoloskoj proizvodnii.

Stetocine se u ljekovitom bilju pojavljuju u najvecoj mjeri sporadi¢no i uglavnom ne uzrokuju
ekonomski znacajnije gubitke.

U ekoloskoj proizvodniji ljekovitog bilja dozvoljeno je tek nekoliko sredstava za zastitu.
Jedno je od njih Neem (biljno ulje ekstrahirano iz biljke Azadirachta indica A. Juss), Cija je
aktivna tvar azadiractin). To se ulje koristi za sprjec¢avanje Stetnog djelovanja kukaca, pri
¢emu na kukce ne djeluje kao konvencionalniinsekticid nego repelentno ili antifidno. Takoder



suzbija pojavu mikoza jer ima fungicidno i fungistati¢no djelovanje. Neem je uspjesan i u
unistavanju grinja. Etericna ulja dobivena destilacijom aromaticnih biljaka imaju antifidno,
repelentno, po i toksi¢no djelovanje na odredene vrste. Specificne mjesavine tih ulja ne
mogu se naci u slobodnoj prodaji i mogu posluziti samo u zastiti manjinh nasada.

Zastitno sredstvo Opis Nacin uporabe
Azadiractin, aktivha komponenta Uz odobrenje
ekstrahirana iz Neem ulja (Neem oil) biljke Insekticid drzavnog
Azadirachta indica A. Juss inspektorata
Piretrin ekstrahiran iz buhaca Insekticid
(Chrisantemum cinerariefoli L.)
Kvazija ekstrahirana iz Quassia amara L. Insekticid, repelent

. Uz odobrenje
Rotenon ekstrahiran . .

Insekticid drzavnog

iz Deris ssp. | Terphrosia spp. i “t ;
inspektorata

Insekticid, akaricid,

Eteri¢na ulja (npr. metvice, fungicid i sredstvo
crnogoricne smole, kima) za ometanje rasta
klice

Osim navedenih, dozvoljena su i druga sredstva koja povecavaju otpornost biljaka i sprjeca-
vaju Sirenje Stetnika kao sto su razlic¢iti biljni pripravci, ekstrakti i ¢ajevi od nekih ljekovitih
biljaka (npr. luk, hren, kopriva, gavez i dr.).

Sredstva koja su dozvoljena za suzbijanje gljivicnih bolesti kao sto su sumpor, kalijev sapun
ili bakar u nekoliko oblika, u ekoloskoj proizvodnji ljekovitog bilja nemaju vecu primjenu.

Ljekovite, zacinske i aromaticne biljke cesto sadrze tvari koje same ili u kombinaciji s drugim
dozvoljenim tvarima ¢ine osnovu sredstava za zastitu biljaka koja se danas kao fitoprepara-
tiili ekopreparati koriste u proizvodnji bilja.

Za zetvu ljekovitog bilja mogu se koristiti adaptirani strojevi koji se koriste u uzgoju drugih
poljoprivrednih kultura. Tehnicka sredstva za zetvu moraju osigurati obradu biljnog materi-
jala bez ostecenja, a izvodenje Zzetve mora biti takvo da sprijeci moguci dodir s tlom ili unos
Stetnih tvari. Nacela Zetve bitno se razlikuju, ovisno o tome koji se dio biljke bere.

Korijen - za berbu vrsta koje se uzgajaju zbog korijena obic¢no se prilagodavaju strojevi za
berbu krumpira ili Secerne repe. Podzemni biljni dijelovi iskopavaju se iz tla i dalje Ciste |
peru.



List i nadzemni dio biljke (herba) - Zetva lista ili herbe naj¢esce se obavlja vise puta godisnje.
Postoji nekoliko modela kosilica kojima se Zetva obavlja u jednom hodu. Ostatci biljnog
materijala nakon Zzetve uklanjaju se naknadnom kosnjom i tarupiranjem.

Cvjetovi - strojevi za berbu cvijeta vrlo su specifi¢ni i prilagodeni za zetvu ljekovitih i aro-
mati¢nih vrsta. U upotrebi su samohodni kombajni razlicitog kapaciteta, kao i traktorski
vucni beraci.

Zrno - zetva se obavlja obicnim zitnim kombajnom prilagodenim specificnoj tezini i velicini
zrna, odnosno ploda.

Zetva se izvodi u najboljoj razvojnoj fazi, odnosno u vrijeme kada biljka ima takav kemijski
sastav koji osigurava maksimalnu kvalitetu proizvoda. Vrijeme Zetve ovisi o tome koji dio
biljke se bere. Postivanje propisa o najboljem vremenu zetve potrebno je i zbog ¢injenice da
osim sadrzaja bioloski aktivnih sastojaka, u biljkama varira i sadrzaj nezeljenih, potencijalno
otrovnih tvari, ovisno o stupnju razvoja biljke. Treba paziti da tijekom Zetve ne dode do mi-
jesanja poznjevene mase s korovima i drugim nezeljenim biljnim dijelovima.

Ljekovito bilje Zanje se po suhom vremenu, a poznjevenu masu treba odmah transportirati
u za to pripremljen natkriveni prostor u kojemu se Cuva do susSenja. Kontakt s tlom treba
izbjegavati koliko god je moguce zbog sprjecavanja mikrobioloske kontaminacije poznjeve-
nog biljnog materijala. Ako se radi o podzemnom dijelu biljke koji se vadi iz tla, ostatak tla
treba ¢im prije ukloniti pranjem. Sva sredstva za transport moraju se odrzavati u cistom
stanju. Eventualno osteceni biljni materijal ili materijal u kojemu su zapoceli procesi fermen-
tacije obavezno se odstranjuju iz daljnjeg procesa.

Provjerite svoje znanje ®

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:

1. Definirajte sto je vazno, tj. o cemu moramo voditi racuna kod primjene gnojiva u
ekoloskoj proizvodnji ljekovitog bilja

2. Istrazite kako nacin uzgoja (cvijet, list ili korijen) utjec¢u na koli¢ine potrebnih gnojiva.

3. Navedite o ¢emu ovisi nacini obrade tla u ekoloskoj proizvodniji. Sto je reducirana
obrada tla?

4. Koji su nacini razmnozavanja ljekovitog bilja? Objasni na primjeru lavande i kamilice.
5. Na sto se odnosi 90 % problema u zastiti ljekovitog bilja?

6. Kada je najbolje napraviti Zetvu i o c¢emu ovisi?

o ® Zadatak za samostalan rad:

U Skolskom vrtu ili praktikumu obavite proizvodnju presadnica ljekovitog bilja prema
izboru vegetativno i generativno.



e ® Pitanje:

Razgovarajte o tome koliko poznajete samoniklih biljaka iz vaseg zivotnog okruzenja,
a koje se mogu koristiti kao ljekovite biljke. Imate li iskustva u susenju ili ste vidjeli u
krugu obitelji, npr. vasu baku, kako susi ljekovito bilje?

Najvaznije je raspoznavanje biljaka, pri c¢emu mogu pomodi crtezi i fotografije, a za toc¢no
odredivanje koristi se botanicki kljuc. Pri sakupljanju biljaka treba se iskljucivo sluziti reza-
njem, a ne Cupanjem. Sakupljaju se po suhom, kada je lijepo vrijeme, u prijepodnevnim sati-
ma. Nakon dugotrajne kise, sa sakupljanjem treba pricekati dva ili tri dana.

Kada se sakuplja bilje za uporabu u ljekovite svrhe, klju¢ je u biranju najzdravijih biljaka koje
se mogu naci. Od biljke se o¢ekuje da prenese svoju vitalnost, pa se ne beru one biljke koje
izgledaju nezdravo ili rastu previse blizu ceste ili nekog drugog izvora zagadivanja.

Sakupljac treba i smije skupljati u tijeku dana i sezone samo jednu vrstu ljekovitog bilja.
Kada ono odcvjeta, odnosno “prode”, onda smije prijeci na skupljanje druge vrste. Ljekovito
bilje skuplja se po suhom i lijepom vremenu u prijepodnevnim satima, nakon jutarnje rose,
jer je tada najveca koncentracija hlapivih ulja u biljkama. Nakon kise treba uslijediti najmanje
jedan suhi dan prije branja.

Slika 15. Zetva lavande u aromatiénom spiralnom vrtu,
Skolski praktikum Srednje sSkole ,M. A. Reljkovi¢”, Slavonski Brod



Cvjetovi

* Beru se iskljuc¢ivo rucno, u prozracne kosare, papirnate vrecice ili slicno, nikako u plasticne
vrecice i posude.

* Cvjetove treba ¢im prije staviti na susenje.

* Najbolje je brati cvjetove prijepodne, kada su otvoreni.

Listovi

* Kod skupljanja listova, reze se cijela biljka nekoliko
centimetara od tla, da se omogudi rast novih
izbojaka.

* Nakon berbe, listovi se ru¢no skidaju sa stabljike, a
stabljika se baca.

Slika 16. Mati¢njak i bozja ovcica (bubamara) u
aromati¢nom spiralnom vrtu, skolski praktikum
Srednje skole ,M. A. Reljkovic¢”, Slavonski Brod

Korijenje i podanci

* Vade se krajem vegetacijskog razdoblja, u kasnu jesen (listopad - studeni). U slu¢aju da se
berba nije mogla obaviti u jesen, moze se vaditi u rano proljece prije kretanja vegetacije
(veljaca - ozujak).

* Bere se po suhom vremenu, bez mraza.

* S korijena i podanaka potrebno je odstraniti suhe i trule dijelove, ocistiti ih od tla, oprati
hladnom vodom te staviti na susenje.

Stabljika

* Mlada stabljika reze se nozem ili nekim drugim ostrim predmetom nekoliko centimetara
iznad tla, tako da stabljika ne bude predebela, te da se ne ostecuje korijen biljke (nikako se
ne smije Cupati biljka pa naknadno uklanjati korijen).

* Lukovice, sjemenke i plodovi beru se sasvim zreli.

* lzuzetci: crveni Sipak, trnine i gljive beru se prije sazrijevanja, dok su jos tvrdi. Tako sadrze
viSe vitamina, laksSe se suse i ne podlijezu kvarenju pa im je ljekovita vrijednost jos veca.

Kora:

» Skida se sa stabla, odnosno s grana debelih kao ruka.
* Ne smije biti ispucana ni izbocena.
* Obi¢no se guli u proljece, a rjede u jesen.

» Koristi se samo mlada, zdrava i glatka kora.

Ljekovito bilje skuplja se u nezagadenim podrucjima, udaljenim od cesta i industrije, te na
poljima na kojima se intenzivno uzgajaju poljoprivredne kulture. Prema ¢l. 11. Pravilnika o



skupljanju samoniklin biljaka (NN100/04), samonikle biljke mogu se skupljati uz obvezne
mjere zastite.

* Na jednom nalazistu moze se skupljati najvise dvije trecine biljnog fonda.

e Pri skupljanju biljaka kod koje se koriste samo odredeni nadzemni dijelovi, koristiti se
iskljucivo tehnikom rezanja, bez ostecivanja ostalih dijelova biljaka.

 Prilikom branja ne smije se oStecivati neposredno staniste.

* Jame nastale vadenjem podzemnih dijelova samoniklih biljaka moraju se ponovno zatrpati
iskopanim tlom.

Provjerite svoje znanje ®

Na sljedece pitanje odgovorite pisano u svoje biljeznice u obliku eseja:

Prema Pravilniku o skupljanju samoniklih biljaka, o ¢emu trebamo voditi racuna?

o ® Zadatak za samostalan rad:

Izlaskom na terenske vjezbe, u suradnji s nastavnikom, na livadi pored skole ili u priro-
di probajte pronacdi i prepoznati sto vise ljekovitih biljaka.



e ? Pitanje:

Koliko je vazno kvalitetno napraviti preradu ljekovitog bilja? Koje nacine prerade po-
znajte?

Susenje je jedno od najstarijih nacina konzerviranja, odnosno prerade biljnog materijala. Ko-
risti se vrlo ¢esto kao glavni nac¢in obrade ljekovitog bilja nakon skupljanja ili proizvodnje u
polju. Konzerviranjem se smanjuje vlaga u ubranim biljnim dijelovima (sprje¢ava razvoj pli-
jesni) tako da se osigurava sigurno skladistenje odnosno manipulacija do konacne upotre-
be. Svjeze biljine dijelove treba susiti tako da sacuvaju boju i aktivne tvari. Koli¢ina vlage na
kraju susenja treba biti 8 - 12 %.

Uz kvalitetu uzgoja ljekovitog zacinskog i aromaticnoga bilja, usko se veze i njegovo susenje.
Taj je postupak reguliran Pravilnikom o oznacavanju hrane i hrane za zivotinje u ekoloskoj
proizvodnji (NN 25/11). Pravilno susenje ljekovitog i aromati¢noga bilja katkad je teze od pro-
izvodnje. Radi postizanja kvalitetnih proizvoda i ocuvanja esencijalnih svojstava susenog lje-
kovitog i aromati¢noga bilja, vrlo je vazno nakon branja biljke sto prije staviti na susenje.
Temperatura susenja toga bilja ovisi o sadrzaju i sastavu etericnog ulja. Zacini koji sadrze
eteri¢no ulje susSe se na temperaturi nizoj od 40 °C. Ljekovito i za¢insko bilje s glikozidima,
alkaloidima i bilje sa sluzima susi se na temperaturi visoj od 40 °C. Aromaticne i ljekovite bilj-
ke koje pri susenju utjecu jedna na drugu ne smiju se istovremeno susiti u istim susionicama.

Slika 17. Susenje mati¢njaka u
Skolskoj susari,skolski praktikum
Srednje skole M. A. Reljkovic",
Slavonski Brod

Susenje je znacajna tehnoloska operacija u procesu proizvodnje ljekovitog i zacinskog bilja te
joj treba posvetiti odgovarajucu paznju. Vlaznost bilja u trenutku ubiranja je izmedu 60 i 80
%. Srednja vrijednost vlaznosti, pri kojoj se mogu cuvati u duzem vremenskom periodu, je 11
%. 1z biljaka je potrebno ukloniti znacajnu koli¢inu vlage na nacin da se ocuvaju kvalitetna
svojstva biljaka. Za susenje ljekovitog i zacinskog bilja koriste se korijen (valerija, bijeli sljez),
stablo i list (mazuran, mati¢njak, menta, kadulja, maj¢ina dusica, kantarion), cvijet (kamilica),
te sjeme i plod (kapar, biber, korijander, kim, Sipak). U ukupnoj masi bilja, najsiru primjenu
imaju stablo i list, i to 68 %, sjeme sudjeluje sa 25 %, korijen s 5 % i cvijet s 2 %. Jako je vazno
izabrati pravi nacin susenja za pojedini tip proizvodnje ljekovitih biljnih sirovina. Kod proi-
zvodnje ljekovitog bilja primjenjuju se dva nacina: prirodno susenje i susenje u susnicama.



Prirodno susenje odvija se na otvorenom prostoru ili za to posebno pripremljenom i obavezno
ogradenom prostoru. Susenje u sjeni prakticira se kada se Zeli sprijeciti gubitak boje listova ili
cvijeta. Nedostatak je ovog nacina u tome sto zahtijeva mnogo prostora i Sto ovisi o vremen-
skim uvjetima (sunce, kisa, vjetar). Listovi, cvjetovi ili herba uglavnom se susSe u tankom, ra-
stresitom sloju na daskama, u sjeni i na propuhu. Najpogodniji prostori za to su tavani ili Supe.
Pri susenju, biljni materijal treba po potrebi preokretati, ali pazljivo kako ne bi doslo do nepo-
zelinog drobljenja i ostecenja. Podzemne dijelove biljaka treba prije susenja dobro oprati i
izrezati po duzini na 2 do 4 dijela. Neki od njih mogu se susiti direktno na suncu.

Duzina susenja ovisi o vremenskim uvjetima, godisnjem dobu, vrsti i dijelu biljke koji se susi.
Listovi i cvjetovi suSe se 3 do 8 dana, za razliku od korijenja, koje se susi i do dva tjedna. U
prostoru za prirodno susenje mora se osigurati slobodan protok zraka. Treba izbjegavati
susenje biljnog materijala direktno na golom tlu. Ukoliko se radi o betonskoj podlozi, onda
prije stavljanja bilja na susenje treba postaviti ceradu ili drugi pogodni materijal. Mjesto za
susenje mora biti zasticeno od ptica, kukaca, razlicitin stetocina i svih drugih Zivotinja.

Kvaliteta je ovako osusenog materijala vrlo dobra, a proizvodnja je jeftinija zbog manjeg
utroska energije. lpak, ovaj nacin susenja primjenjiv je samo u maloj vrtnoj proizvodniji.
Za prirodno susSenje treba se pridrzavati sljedecih uputa:
1. Bilje se susi u zatvorenom, ali prozracnom prostoru (propuh).
* Na prozorima moraju biti zastitne mreze, a bilje se susi na vise¢im mrezama ili pamucnim
plahtama.
* Nikako se ne smije susiti na suncu, ni direktno na podu.
* Prije svakog kontakta s biljem, potrebno je obaviti minimalne higijenske postupke
(oprati ruke, obuci Cistu kutu, obuti ¢istu obudu, staviti zastitnu masku i kapu).
2. Zivotinje nikako ne smiju do¢i u kontakt s biljem (macke, misevi, muhe).

3. Biljke je potrebno svakodnevno preokretati sve dok se potpuno ne osuse, kako zbog
vlaznosti ne bi doslo do pojave plijesni.

4. Osuseno bilje sprema se u vrece, svaka vrsta posebno, a vrece se moraju dobro
zatvoriti (zavezati) te oznaciti koja biljka se unutra nalazi.

U suSnicama se moze precizno
kontrolirati temperatura, relativ-
na vlaznost, brzina protoka zra-
ka, koli¢ina svjetlostii dr., a suse-
nje najcesce traje 2 do 10 sati.

Slika 18. Skolska susara za
liekovito bilje i povrée,

Skolski praktikum Srednje Skole
M. AL Reljkovi¢”, Slavonski Brod




Danas postoji vise tipova susnica toplim zrakom kao sto su: tunelske, susionice s komorama
i susionice s transportnim trakama.

Etericna ulja koja daju specificnu aromu i ukus zacinskom i ljekovitom bilju, kao i vitamin C,
dvije su najvaznije kvalitetne komponente koje se u procesu susenja moraju sac¢uvati u naj-
vecoj mogucoj mjeri. Rezim susSenja, uglavnom najvisa dozvoljena temperatura zraka, bitno
utjece na degradaciju ovih materija. Na osnovi dosadasnjih saznanja, vrijednosti maksimalne
temperature zraka tijekom procesa konvektivnog susenja za pojedine vrste zacinskog i lje-
kovitog bilja, prikazane su u Tablici 5.

e Za vrijeme susenja, potrebno je pridrzavati se propisane temperature te voditi o njoj
evidenciju.

 Biljke koje sadrze eteri¢na ulja ne smiju se susiti na temperaturi visoj od 40 °C.

» Cvjetovi se suse na temperaturi od 35 do 40 °C.

* Korijeni se suse na temperaturi od 60 do 70 °C.

Temperatura zraka za susenje

45 °C' 65 °C? 100 °C?
Andelika Bijeli sljez Naprstak dlakavi
Mazuran Trputac Naprstak purpurni
Mati¢njak Plod Sipka -

Menta - -

Kadulja - -

Majcina dusica - -
Kamilica - -
Neven - -
Kim - -

'zbog ocuvanja etericnih ulja,
2 zbog ocuvanja vitamina C i neisparljivih komponenti (kiseline, alakaloidi, glukozidp,
8 zbog ocuvanja glukozida

Etericna ulja su mjesavine raznih hlapivih, ¢vrstih i tekucih komponenti, razlicitih po kemij-
skom sastavu. Proces proizvodnje eteri¢nih ulja obuhvaca
usitnjavanje biljinih sirovina i destilaciju. Uvjeti destilacije
(tlak vodene pare, vrijeme i brzina destilacije) karakteristic¢-
ni su za svaku biljnu vrstu.

Slika 19. Eteri¢no ulje lavande proizvod iz aromati¢nog
spiralnog vrta, skolski praktikum Srednje skole ,M. A.
Reljkovic¢”, Slavonski Brod




Etericno se ulje ¢uva na tamnim do vrha napunjenim staklenim bocama volumena 1 do 5 li-
tara ili u aluminijskim spremnicima volumena 1 do 100 litara. Boce se hermeticki zatvaraju,
pecate i skladiste na suhom i tammnom mjestu, na temperaturi ne visoj od 20 °C.

Za proizvodnju eteri¢nih ulja potrebno je osigurati odgovarajucu opremu za destilaciju i
odgovarajuci prostor za njezin smjestaj. U Tablicama 6. i 7. navedene su neke aromati¢ne
biljne vrste od kojih se dobivaju eteri¢na ulja.

Latinski naziv

Narodni naziv

Naziv eteri¢nog ulja

Dio biljke iz kojeg
se dobiva eteri¢no

ulje
Anethum graveolens L. Kopar Aethaero/;*/gm, Anet- herba, plod
Angelica archangelica L. Andelika Angelicae korijen
Coriandrum sativum L. Korijander Coriandri plod
Foeniculum vulgare Mill. Komorac Foeniculi plod
Helichrysum italicu (Roth.) Smilje Helichrysi cvijet
G.Don.
Hissopus officinalils L. Miloduh Hyssopi herba
Lavandula sp. Lavanda Lavandulae cvijet
Levisticum officinale Koch. Ljupcac Levistici herba, plod, korijen
Matricaria chamomilla L. Kamilica Chamomillae cvijet, herba
Melissa oficinalis L. Mati¢njak Melissae herba
Mentha x piperita L. Metvica Menthae pip. herba
Ocimum basilicum L. Bosiljak Basilici herba
Or/ganum Origano Origani herba
heracleoticum L.
Z(Z%Sse/mum SR Persin Petroselini herba, plod
Pimpinela anisum L. Anis Anisi plod
Salvia officinalis L. Kadulja Salviae herba
Satureja montana L. Vrisak Satureja montanae herba
Thymus vulgaris L. Timijan Thymi herba
Valeriana officinalis L. Odoljen Valerianae orijen, rizom



Etericno se ulje proizvodi i iz nekih samoniklih biljnih vrsta koje se sakupljaju iz prirodnin

stanista.

Tablica 9. Pregled nekih samoniklin aromatic¢nih biljnih vrsta koje se koriste za proizvodnju

etericnog ulja u Hrvatskoj (prema B. Stepanovic¢, D. Radanovi¢, |. Tursi¢, N. Nemcevi¢, J. lvanec,
Uzgoj ljekovitog i aromaticnog bilja, Pitomaca: Jan Spider, 2009.)

Latinski naziv

Achillea millefolium L.

Helchrisu italicum,/
Roth./G.Don

Laurus nobilis L.

Juniperus communis L.

Rosmarinus officinalis L.

Narodni naziv

Naziv eteri¢nog ulja

Dio biljke iz kojeg
se dobiva eteri¢no

ulje
Stolisnik Millefolii herba, cvijet
Smillje Helichrisi herba, cvijet
Lovor Lauri list
Obic¢na borovica Juniperi plod
Ruzmarin Rosmarini herba

Osim navedenog, za proizvodnju etericnog ulja koriste se grancice bora, jele i smreke, kao |
njihove sjemenke. U ukupnoj proizvedenoj kolicini etericnih ulja najvise se proizvodi eteric-
no ulje lavande - Aetheroleum Lavandulae - i borovice - Aetheroleum Juniperi.

Tablica 10. Prosjecan prinos svjeze mase i koli¢ine ulja po jedinici povrsSine uzgojenog
aromatic¢nog bilja koje se koristi za proizvodnju etericnog ulja

(prema B. Stepanovic¢, D. Radanovic, I. TurSi¢, N. Nemcevic, J. lvanec, Uzgoj ljekovitog i
aromaticnog bilja, Pitomaca: Jan Spider, 2009.)

Sirovina Svj(ef?hr:)asa biﬁ:\i?i:g\lljilrj\? (l‘J%) Prinos ulja (kg/ha)
Anethi herba et fructus 10 -15 04-05 40 - 60
Coriandri fructus 1-15 06-08 8-10
Foeniculi fructus 1-12 50-6,0 50 - 60
Helichrysi flos 7-8 012 -0,15 8-12
Hyssopi herba 20 - 25 02-03 60 - 70
Lavandulae flos 3-35 0,7-09 21 - 32
Levistici herba 20 -25 01-0,5 20 - 30
Chamomillae flos 4-5 0,05-0,08 3-4
Melissae herba 15 - 20 0,05 -0,07 8-12
Menthae herba 8-10 0,4 -05 30 - 45




Basilici herba 6-8 01-0,5 8-15

Origani herba 7-8 0,4 -0,5 30 - 40
CPtejgose//n/ herba et fru- 20 - 25 0.25 - 0.30 50 - 75
Salviae herba 10 - 15 0,25-0,30 25-40
Thymi herba 6-8 0,4-0,5 20 - 30
Valerianae radix et rhizma 8-10 01-0]15 8-15

U ekoloskoj proizvodniji ljekovitog bilja, moraju se posStovati ekoloska nacela za proizvodnju
i sakupljanje. U procesu destilacije trebaju se primjenjivati postupci koji iziskuju minimalan
utrosak energije i koji minimalno ugrozavaju zZivotnu okolinu. Otpadni materijal nakon desti-
lacije treba iskoristiti za kompostiranje. Materijali od kojih se prave destilatori i prateca opre-
ma Mmoraju biti stabilni i otporni na utjecaj biljnih sastojaka.

1. Destilacija - najc¢esci oblik dobivanja eteri¢nih ulja. Nacelo metode sastoji se u tome da
vodena para prolaskom kroz biljni materijal izvlaci i prenosi komponente eteri¢nih ulja.
Nakon hladenja dobiva se aromatic¢na vodica - hidrolat, na ¢ijoj se povrsini nakuplja
eteri¢cno ulje.

2. Hladno presanje - koristi se naj¢esSce za dobivanje eteri¢nih ulja iz kore citrusnog vocda.

3. Ekstrakcija pomocu hladnih otapala - eteri¢na se ulja ovom metodom ekstrahiraju
pomocu organskih otapala.

4. Enfleurage - metoda ekstrakcije ulja koja se ¢esto koristi u industriji parfema (kako bi
se izolirala etericna ulja i mirisi ruze i jasmina). Nacelo - biljni materijal uroni se u biljnu ili
zivotinjsku mast i ostavi stajati. Mirisne tvari zatim se izdvajaju pomocu odredenih
otapala.

5. Ekstrakcija pomocu tekuéeg ugljicnog dioksida - umjesto vodene pare, koristi se
ugljicni dioksid pod visokim tlakom kako bi se izvukla eteri¢na ulja.

6. Fitonicki proces - najnovija metoda ekstrakcije eteri¢nih ulja uporabom posebnih
otapala koji se nazivaju fitosoli.

Izravni dodir etericnog ulja s vodenom parom osnovni je preduvjet njegova izdvajanja iz
biljlnog materijala. Da bi se to ostvarilo, ulje se mora nalaziti na povrsini biljnog tkiva.

Etericno ulje proizvod je koji se dobiva destilacijom esencije iz proizvodnih dijelova aromat-
skih biljaka. Tijekom postupka destilacije zbivaju se kemijske promjene. 1z tog razloga, dobi-
veno se etericno ulje razlikuje po svojstvima i sastavu od primarne esencije u proizvodnim
organima biljaka. U kolikoj ¢e mijeri doc¢i do tih promjena, ovisi o primijenjenim postupcima
(znanjima) prilikom destilacije etericnih ulja.

Najstariji, i jos uvijek najpogodniji, je postupak destilacije vodenom parom. Aparat za desti-



laciju eteri¢nih ulja mora udovoljavati brojnim i strogim zahtjevima za pravilno odvijanje
destilacije. Kako bi biljke bile odvojene od vode, koriste se dvije posude. Drzanjem biljaka
odvojeno od vode izbjegava se njihovo kuhanje. Vodena para, stvorena grijanjem procisce-
ne vode, odvodi se u dio gdje se nalaze dijelovi biljaka.

Prolaskom kroz slojeve biljaka, para otapa aromatske molekule u proizvodnim organima
biljaka. Nakon prolaska kroz slojeve biljaka, vodena para odvodi se u sustav za hladenje. Tu
se para kondenzira i oslobada molekule etericnog ulja. Na izlazu iz sustava za hladenje sa-
kupljaju se dva proizvoda - etericno ulje i aromatska voda.

Pri svakom postupku, dobivena smjesa ulja i vode kondenzira se u pogodnom kondenzato-
ru, a etericna se ulja odvajaju od vode. Za odvajanje se upotrebljava floretinska boca, koja
moze biti konstruirana tako da ima odvod i na dnu (za eteric¢na ulja gus¢a od vode). Eteric-
no ulje je lakse od vode i ono se zadrzava na povrsini vode. Mala se koli¢ina aromatskih
molekula zadrzava (otapa) u vodi (koli¢ina ovisi o vrsti etericnog ulja), koja poprima aro-
matski miris. Nakon odvajanja, etericno se ulje mora stabilizirati, odstajati neko vrijeme u

staklenim bocama. Kod eteri¢nog ulja lavande, najmanji je period stabilizacije mjesec dana.

Aromatska voda sadrzi manje kolicine aro-
matskih molekula, ali i ona mora, radi stabili-
zacije, neko vrijeme odstajati. Kako bi se ke-
mijske promjene etericnog ulja tijekom
destilacije sto vise smanjile, temperatura |
pritisak pod kojim se obavlja destilacija mo-
raju biti sto je moguce nizi (tlak samo ne-
znatno povisen u odnosu na atmosferski,
temperatura oko 100 °C).

Slika 20. Destilacija, proizvodnja eteri¢nog
ulja i hidrolata lavande, proizvod iz
aromatic¢nog spiralnog vrta

Trajanje destilacije ovisi o vrsti biljnog materijala. Tako je kod destilacije lavande vrijeme
destilacije oko 60 minuta. Dijelovi biljke stavljeni u destilator izloZzeni su djelovanju koncen-
trirane vodene pare, koja oslolbada aromaticne molekule iz stanice biljke. Aromatic¢na para
prolazi kroz niz staklenih cijevi okruzenih hladnom vodom, koja djeluje kao kondenzator,
oslobodena esencija odvaja se od vode preko sifona kroz posudu s uskim grlom, koja se
naziva florentina. Neki destilatori djeluju izravno i sli¢ni su vec¢ opisanoj metodi, osim sto
dijelovi biljke dolaze u izravan dodir s vodom. Eteri¢na ulja trebaju se redestilirati ili procisti-
ti kako bi se izbacile necistoce kao sto su prasina biljke ili ostaci smole. Nazalost, u procesu
destilacije toplina i voda do nekog stupnja mogu Stetiti sastavnim dijelovima etericnog ulja.



Stroj za preradu aromaticnog bilja u
eteri¢cno ulje (Slika 21.), prikazuje mo-
deran nacin destilacije. Prednosti takva
nac¢ina destilacije su: mogucnost rada
na otvorenom prostoru, nije potreban
¢vrst objekt, nije potreban prikljucak za
vodu i struju, potpuno automatski rad,
automatsko filtriranje i punjenje hidro-
lata u procesu proizvodnje, najekono-
micniji nacin proizvodnje etericnog ulja
kod proizvodaca bilja, jednostavan
transport, pakiranje i proizvodnja.

Slika 21.
Destilerija, OPG Vrlji¢ Slavonski Brod

Osnovne metode primjene eteric¢nih ulja

Masaza - najc¢esdi je nacin uporabe eteri¢nih ulja nanosenje masazom. Eteri¢no ulje mora
biti razrijedeno u temeljnom ulju. Udio eteri¢nih ulja ne smije biti prelaziti 3 %, sto je otprilike
na 10 ml nekog temeljnog ulja maksimalno 3 kapi. Za djecu 1 % odnosno jedna kap na 10 ml
temeljnog ulja.

Aromati¢ne kupke - pripremaju se tako da se kada napuni vodom i doda najvise 8 kapi
etericnog ulja. Ulje se zatim rasprsi rukom po povrsSini vode.

Do 10 kapi etericnog ulja moze se dodati ako se koriste nosaci: morska sol, zlica meda, jo-
gurta, jabucnog octa i sl. Etericno se ulje najprije razmuti u nosacu, a zatim se dodaje u
kupku.

Inhalacije - inhalacija eteri¢nim uljima preporucuje se kod prehlade, gripe i drugih problema
diSnog sustava. Iznimka su bolesnici koji imaju astmu. Oni bi trebali izbjegavati inhalacije
etericnim uljima ili ih koristiti iskljucivo uz prethodno savjetovanje s lijecnikom.

Nacin primjene: u inhalator uliti 500 do1000 ml kipuce vode i dodati 4-5 kapi etericnog ulja
i zatim udisati paru.

Komprese i oblozi - etericna ulja djeluju umirujuce kod bolova i gréeva u odredenim dijelo-
vima tijela. Nacin primjene: napuni se posuda vodom i dodaje ne vise od 3 % etericnog ulja.
U posudu se uroni rucnik ili drugi oblog, lagano ocijedi i staviti na bolno mjesto.

Mirisno oplemenjivanje prostora - etericna ulja unose se u atmosferu nekog prostora aro-
malampama.



Provjerite svoje znanje ®

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:
1. Koji su nacini susenje ljekovitog bilja i o ¢emu moramo voditi racuna?

2. Objasni postupak destilacije u proizvodnji etericnih ulja.

o ® Zadatak za samostalan rad:

|zlaskom na terenske vjezbe i nakon sto ste u skolskom vrtu prikupili ljekovitog bilja,
proucite nac¢ine gdje i kako mozete ubrano ljekovito bilje staviti na susenje u skoli.

Sva oprema, alat i pribor koji se koriste u radu s ljekovitim biljem moraju biti od materijala
koji ne prenose toksicne tvari, mirise ili okuse, otporni su na koroziju i dobro podnose cesto
cis¢enje i dezinfekciju. Povrsine trebaju biti glatke, ravne i bez pukotina. Drvo i slicne mate-
rijale koji se ne mogu adekvatno Cistiti i dezinficirati treba izbjegavati. Takoder treba izbje-
gavati metale cijom upotrebom moze doci do kontaktne korozije.

Sva oprema, alat i pribor za rad s ljekovitim biljem trebaju biti dizajnirani tako da se sprijeci
svaki higijenski rizik i omoguci njihovo temeljito cis¢enje | dezinfekcija. Ugradena oprema
treba biti pristupacna kako bi se lakSe odrzavala i Cistila. Kontejneri za neupotrijebliene ma-
terijale ili otpad moraju biti od nepropusnih materijala, laki za odrzavanje ili za jednokratnu
upotrebu.

Svi prostori za hladenje moraju biti opremljeni uredajima za mjerenje temperature.

Ljekovito bilje proizvedeno u ekoloskoj proizvodnji pakira se u dozvoljenu ambalazu. Svako
pakiranje proizvoda mora biti oznac¢eno propisanim znakom ekoloskog proizvoda.

Skladisni prostor za prinvat i Cuvanje bilja mora biti:

e Zatvoren (kako bi se sprijecilo onecis¢avanje ljekovitog bilja izvana i utjecaj vremenskih
atmosferilija).

e Prozracanisa zastitnim mrezama na prozorima (kako bi sprijecio ulazak kukaca, zivotinja).



e Uredan - podovi i zidovi moraju biti glatkih povrsina (radi lakSeg ¢is¢enja i odrzavanja).
Redovno je cis¢enje obvezno. Na podovima moraju biti palete na koje se stavljaju vrece s
biljem. Vrec¢e moraju biti Ciste i Citave i moraju se Cvrsto zatvoriti (zavezati) kako ne bi
doslo do oStecenja robe.

Prilazni put i okolis do skladisnog prostora mora biti posljuncan ili asfaltiran. Ne smije biti
mjestom prolaska ni boravka domacih zivotinja kako ne bi doslo do unosenja perja, dlake i
dr. u skladisni prostor te u dodir s ljekovitim biljem.

Zastita skladisnih prostora od Zivotinjskih stetoc¢ina obavlja se upotrebom dozvoljenih me-
hanickih i bioloskih sredstava. Zabranjena je kemijska i radioaktivna dezinfekcija i dezinsek-
cija, pranje uskladistenih plodova kemijskim sredstvima za ciS¢enje, uporaba kemijskih sred-
stava za sprecavanje klijanja, kao i primjena ionizirajucih radioaktivnih sredstava.

Potrebno je voditi strogu evidenciju o serijama i kolic¢inama proizvoda tijekom procesa pre-
rade i skladistenja. Ukoliko se ¢uvaju u istom prostoru, proizvode iz konvencionalne proi-
zvodnje potrebno je u skladistu jasno odvojiti od ekoloskih proizvoda.

Proizvodaci moraju voditi odgovarajucu dokumentaciju za sve procese u proizvodnji ljeko-
vitog bilja. Vodenje evidencije tijekom uzgoja treba uskladiti s pravilima o ekoloskoj proi-
zvodnji. Podatci koje treba biljeziti su sljedeci: podatci o sjemenu, razmnozavanje, mjesto
uzgoja, odnosno skupljanja bilja, plodored, uzgoj, primjena dozvoljenih sredstava za zastitu
bilja i mjere kontrole korova, okolnosti koje utjecu na kvalitetu i kemijski sastav bilja (npr.
ekstremni vremenski uvjeti, izlozenost potencijalno stetnim tvarima), Zetva, prerada, tran-
sport i skladistenje.

Prema propisima nacela dobre poljoprivredne prakse (GAP), radnici u proizvodnji ljekovi-
tog bilja moraju biti odgovarajuc¢e obrazovani iz podrucja botanike. Svi postupci prerade
trebaju u potpunosti biti u skladu sa zahtjevima EU-a u pogledu higijene pri proizvodnji
hrane i generalnim principima Codex Alimentarius, kao i s Europskim pravilima za GMP (Do-
bra proizvodacka praksa), narocito ako su proizvodi namijenjeni kupcima iz EU. Radnici koji
rukuju biljnim materijalima (uklju¢ujuci i one koji rade u polju), moraju odrzavati osobnu hi-
gijenu na visokoj razini. Objekti u kojima se preraduje materijal trebaju biti opremljeni odgo-
varajucim sanitarnim ¢vorom. Radnicima koji boluju od zaraznih bolesti ukljucujuci i dijareju,
zabranjen je kontakt s biljnim materijalom. Radnici s otvorenim ranama i upalama koze ne
smiju bez zastitnih odijela i rukavica ulaziti u prostorije u kojima se odvija prerada. Radnici
moraju biti zasticeni od otrovnih i alergenih tvari.

Prijevoz ljekovitog bilja dobivenog metodom ekoloske poljoprivrede organizira se prijevo-
znim sredstvima opremljenim za prijevoz ove vrste proizvoda, moraju biti Cisti, bez Stetnih
ostataka, odnosno bez tvari koje bi mogle onecistiti proizvod. U slu¢aju isporuke rinfuznog
materijala, treba osigurati suh transport. Da bi se sprijecilo nastajanje plijesni ili fermentacije,
treba koristiti kontejnere s provjetravanjem.



Ljekovito bilje iz ekoloske proizvodnje ne moze se proizvoditi zajedno s biljem ili drugim
proizvodima iz konvencionalne proizvodnje, moze samo ako je vidno obiljezeno i propisno
pakirano, ali u odvojenom dijelu prijevoznog sredstva.

Cuvaju se u mraku da ne izgube boju, a time i znatan dio djelotvorne moci. Aktivnije su ako
im boja zadrzi sjaj. Svaka vrsta bilja cuva se na drugi nac¢in. Vazno je da ono u ¢emu se cuva
bilje bude ¢isto, po mogucnosti novo, bez stranog mirisa. To mogu biti dobro zatvorene
posude, sanduci oblozeni jakim papirom za pakiranje, vrece (ili vrecice od debljeg papira)
od gustog tkanja, limene kutije i tomu slicno. Biljke se mogu ¢uvati samo godinu dana, naj-
kasnije do sljedece berbe. Svako, pa i najmanje, pakiranje mora biti obiljezeno.

Slika 22. Vegetativno razmnozavanje proizvodnja presadnica lavande i kadulje
u aromati¢nom spiralnom vrtu, skolski praktikum
Srednje skole M. A. Reljkovi¢”, Slavonski Brod

Kao i kod svih uzgajanih biljaka, tako i pri uzgoju ljekovitog, za¢inskog i aromati¢nog bilja
posebnu paznju treba posvetiti sjemenu, kako njegovoj kvaliteti, tako i kolicini. Naime, za
brojne vrste ljekovitog bilja koje se proizvode, jos se u potpunosti ne provodi program se-
lekcije (odabira), vec¢ se one samo prikupljaju i umnozavaju kao vrste iz prirode (npr. gospi-
na trava, trputac, ¢icak i dr.). Za manji broj vrsta postoje odabrane linije i vrste to¢no defini-
ranog kemijskog sastava (sorte kamilice). Uzgojene vrste daju dosta sjemena, ali vrlo mal
broj potpuno razvijenih, fertilnih sjemenki. Tako npr. bijeli sljiez ima 30 - 40 % praznih sje-
menki. Osim toga, mnoge vrste ovisno o uvjetima uzgoja i cuvanja imaju izrazenu dorman-
tnost. Takvo se sjeme mora posebno pripremiti za sjetvu cuvanjem na niskim temperatura-
ma (Zuta siristara) te tretiranjem kemijskim sredstvima ili skarifikacijom (mati¢njak, lavanda
i dr.). U Tablicama 9. i 10. navedene su koli¢ine sjemena potrebne za sjetvu pojedinih vrsta.
Vrijednosti se odnose na sjeme visoke klijavosti i ¢istoce.



Tablica 11. Koli¢ina sjiemena/ha pri razmnozavanju sadnica (prema B. Stepanovic,

D. Radanovic, I. Tursi¢, N. Nemcevic, J. lvanec, Uzgoj ljekovitog i aromaticnog bilja,
Pitomaca: Jan Spider, 2009.)

Razmak Broj PoOVrSi Br. biljaka Potrebno Potrebno
Biljna vrsta izme'du sadnica/ “j:\:::':\az u lijeha- sjemena sjemena

sadnica ha ma/m? g9/m? kg/ha
Andelika 70 x 30 47600 100 500 10 1,000
Andelika 60 x 20 83300 166 500 10 1,700
Bosiljak 60 x 20 83300 80 1000 2,5 0,200
Mravinac 70 x 30 47600 200 250 1 0,200
Primorski vrisak 70 x 25 57200 200 300 2 0,400
Ehinacea 70 x 25 57200 200 250 10 2,000
Kadulja 70 x 30 47600 200 250 10 2,000
Lavanda 100 x 50 20000 200 100 3 0,600
Gospina trava 70 x 30 47600 150 300 1 0,150
Zuta siristara 50 x 30 66600 270 250 10 2,700
Mazuran 50 x 20 100000 300 1000 0,5 0,150
Maticnjak 70 x 30 47600 250 200 3 0,750
Miloduh 70 x 30 47600 250 200 2 0,500
Odoljen 70 x 25 66600 150 500 3 0,500
Cubar 60 x 25 66400 200 350 1 0,200
Ljupcac 70 x 40 37500 120 300 10 1,200
Timijan 60 x 25 66400 150 500 1 0,150
Dalmatinski buhac = 60 x 30 55500 200 300 2 0,400
Kopriva 60 x 30 55500 150 400 0,5 0,00

Buduci da u proizvodnji, odnosno u polju, sieme nema uvjete za klijanje kao u laboratoriju, u
praksi se obi¢no primjenjuje dvostruko veca koli¢ina sjemena od one utvrdene laboratorij-
skom analizom.



Razmak izmedu Prosje¢na masa Potrebno sje-

s H 2
I redova (cm) Broj zrna/m zrna (mg) mena (kg/ha)
70 40 5 2,860
Andelika
60 40 5 3,320
50 150 2 6,000
Anis 40 150 2 7,500
25 150 2 12,00
70 120 2,5 4,300
Bosiljak
70 100 2,5 3,600
CRmENIS) 25 100 ] 4,000
buhac
Ehinacea 70 50 4 2,800
Kadulja 70 30 7 3,000
Kamilica - - 0,07 2,000
Miloduh 70 100 1 1,430
Muskatna kadulja 70 50 3 2,150
Neven 70 70 6 6,000
Ljupcac 70 80 4 4,600
3 50 150 0,5 1,500
Cubar
30 120 0,5 2,000
Slika 23.

Presadnica lavande u aromaticnom spiralnom vrtu, skolski
praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovic¢”, Slavonski Brod




Sjeme mora imati visoku ¢istocu i klijavost (80 - 90%), mora biti poznata masa 1000 zrna
(apsolutna masa) ili broj zrna u jednom gramu. Kod vrsta koje imaju jako sitno sjeme (npr.
Kamilica), ono se tijekom sjetve mijesSa s inertnim materijalom kako bi se pri sjetvi bolje ras-
podijelilo. U takvom je sjemenu vazno znati sadrzaj (udio, %) klijavog sjemena.

Provjerite svoje znanje o

Na sljedeca pitanja odgovorite pisano u svoje biljeznice:
1. Prouci postupke pakiranja i skladistenja ljekovitog bilja.

2. Sto moramo voditi u dokumentaciji o proizvodnji liekovitog bilja?

o ® Zadatak za samostalan rad:

Napravite analizu Tablice 9.1 10. te napravite plan sjetve za kamilicu lavandu i kadulju.

U proizvodniji ljekovitog bilja potrebno je kroz osmisljene istrazivacke projekte ispitati mo-
gucénosti i tehnologiju proizvodnje novih komercijalnih interesantnin, neistrazenih biljnih vr-
sta i unapredivati proizvodnju istrazenih ljekovitih biljnih vrsta s ciljem povecanja konkuren-
tnosti na trzistu. Nuzno je razvijati nacionalno prepoznatljive proizvode za domace i
inozemno trziste.

Mozda ste naslijedili poljoprivredno zemljiste i ne znate sto biste s njim poceli, ili ste odluci-
li promijeniti posao kojim se bavite i postati poljoprivrednikom ili jednostavno volite provo-
diti vrijeme na svjezem zraku? Kako povezati ljlubav prema prirodi s ne¢im isplativim? Od-
govor je jednostavan - pocnite se baviti uzgojem ljekovitog aromati¢nog bilja.

Brojne biljne vrste sadrze tvari koje se mogu koristiti u medicinskoj, prehrambenoj i kozme-
tickoj industriji. Svjetski je trend povratka prirodnim izvorima u prehrani, ali i u lijecenju, i to
upravo porastom zivotnog standarda. U Hrvatskoj je prisutan interes za uzgoj, proizvodniju i
izvoz zacinskog i ljekovitog bilja. Preslo se sa sakupljanja (nekontrolirane berbe s narusava-
njem prirodnih stanista) na kultiviranje definirano propisima i uzgoj vrsta na oranicama. Uz-
goj ljekovitog i aromati¢nog bilja treba razvijati na oranicama jer prikupljanje samoniklog
bilja po Sumama, poljima, livadama i kamenjaru smanjuje prirodne resurse. Prikupljeno samo-
niklo bilje nize je kakvoce, materijal je nehomogen i neujednacen i najcesc¢e ima na trzistu
nizu cijenu. Kultiviranim se uzgojem ljekovitog bilja postize veca kakvoca i homogenost ma-
terijala te oCuvanje bioloske raznolikosti na prirodnim stanistima jer su mnoge vrste ugroze-
ne zbog prekomjerne eksploatacije. Samo velike serije ljekovitog bilja izvrsne kakvoce mogu
naci ozbiljne kupce. Ljekovito i zaCinsko bilje ne mora se uzgajati na velikim povrsinama,



kvalitetno se moze uzgojiti i na malom prostoru kao sto je biljna spirala. Biljna spirala ne
samo da je mali zac¢inski vrt nego ujedno svojim izgledom doprinosi estetskoj vrijednosti te
pruza velike mogucnosti u kreativnom vrtlarenju. Prilikom odabira biljnih vrsta, osim namje-
ne, treba voditi racuna i o tome koliko se ¢esto upotrebljavaju. Plan samog vrta, odnosno
spirale ovisi o prostoru, ali i o raspolozivom vremenu koje se moze u njemu provoditi.

Slika 24. Aromati¢ni spiralni vrt,
Skolski praktikum Srednje sSkole ,M. A. Reljkovi¢”, Slavonski Brod

Mali zacinski vrt u polikulturnom uzgoju savrsen je visenamjenski vrt. lako se tijekom cijele
godine moze kupiti osuseno zacinsko bilje, savrseno sacuvane arome, te svjeze ubrano se-
zonsko zacinsko bilje, uzgoj zac¢ina u vilastitom biljnom vrtu pruza posebno zadovoljstvo. Da
bismo uzgajali odabrano zacinsko bilje, nije potreban velik prostor jer vecini biljaka ne treba
velik prostor za rast, tako da se dovoljno zac¢inskog bilja moze uzgojiti i na malom prostoru.
Osim toga, mnoge zacinske biljke imaju visenamjensku upotrebu. One nisu samo kuhinjske
biljke vec istodobno i ljekovite, kozmeticke i aromati¢ne te se s manjim brojem biljaka moze
zadovoljiti vise interesa. Stoga i mali prostor zacinskog biljnog vrta pruza velike mogucnosti
kreativnom vrtlaru, a prilikom odlucivanja koje vrste biljaka uzgajati, treba uzeti u obzir ko-
liko ih ¢esto upotrebljavamo.

Plan vrta sa zacinskim biljem najvise ovisi o raspolozivom prostoru, alii o vremenu koje smo
spremni u njemu provoditi. Kako velik zac¢inski vrt trazi puno njege, a relativno su malobroj-
ne biljke koje uistinu redovito koristimo u kuhinji, mali zacinski vrt savrsen je visenamjenski
vrt. Kao prvo, osigurava zacine potrebne u kuhinji, nudi odmor i opustanje, a pazljivo ispla-
niran, ¢ini atraktivnim prostor u kojem se nalazi. Izuzetno atraktivan mali zacinski biljni vrt,
u kojem se moze uzgajati mnogo razli¢itih biljaka, moze se postic¢i spiralnim biljnim vrtom.



Provjerite svoje znanje ®

U biljeZznicu nacrtajte tablicu za samovrednovanje poput ove u nastavku (Tablica 13.).
Procitajte tvrdnje i u jednom od tri stupca oznacite kvacicom.

Tvrdnja DA NE DJELOMICNO

Razlikujem karakteristike ljekovitog i
aromaticnog bilja

Razumijem utjecaj agroekoloskih
cimbenika na uzgoj ljekovitog i
aromaticnog bilja,

Znam vegetativno i generativno
razmnozavanje ljekovitog i aromaticnog
bilja na ekoloski nacin

Znam faze ekoloskog uzgoja ljekovitog i
aromaticnog bilja

Mogu primijeniti agrotehnicke zahvate
sjetve/sadnje, gnojidbe, zastite i njege u
uzgoju liekovitog i aromati¢nog bilja po
ekoloskim principima

Mogu izvesti postupke ubiranja i
sakupljanja ljekovitog i aromati¢nog bilja



Ljekovito bilje pripada medu najisplativije kulture, osobito na manjim povrsinama. Hrvatska
je zemlja u kojoj uspijeva ljekovito bilje izuzetne kvalitete s vrlo visokim postotkom eteric-
nog ulja u biljnoj masi. Ta je proizvodnja vrlo cijenjen hrvatski proizvod na svjetskom trzistu,
stoga se 98 % proizvedenog izveze iz Hrvatske.

Tvrtke koje se bave izvozom ljekovitog bilja traze kooperante koji ¢e za njih proizvoditi po-
jedine ljekovite vrste. Prije proizvodnje moguce je sklopiti ugovor o otkupu s preradivacima
ili se mozete odluciti za proizvodnju vlastitog gotovog proizvoda poput etericnih ulja ili
¢ajnih mjesavina i sami ga plasirati na trziste.

Proizvodnja ljekovitog bilja u potpunosti je ekoloska proizvodnja i potpada pod zakone i
pravilnike o proizvodnji hrane. To znaci da su upotrebe pesticida i umjetnih gnojiva strogo
regulirane te da je izuzetno vazno da je tlo na kojem planirate uzgoj nezagadeno prethod-
nim uzgojem konvencionalnih kultura.

Odluku o tome koje biste ljekovito bilje uzgajali, najbolje je donijeti nakon analize tla i klimat-
skih uvjeta u kojima se nalazi vase zemljiste. Kad vrtlar primijeti da vrt napreduje, vise mu
nisu potrebne rije¢i da ga u to uvjere. On je svojim ¢ulima uvidio da “stvar funkcionira“ - bio-
vrt vise nije san, on je rascvjetana stvarnost. Vrtlar je usao u trag prirode, ide ukorak s njom.
No to je iskustvo koje svatko mora osjetiti na svojoj kozi i u svom vrtu. Ono daje onaj dubo-

ki, trajan osjecaj srece, koji su Kinezi jos u davna vremena velicali iznad svega:

Slika 25. Ljekovito bilje lavanda i gospina trava iz aromati¢nog spiralnog vrta,
Skolski praktikum Srednje skole ,M. A. Reljkovic¢"”, Slavonski Brod
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